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A DOZISTELJESITMENY DILEMMA FELVETESE

< SUGARVEDELMI MERESEK: DOZISTELJESITMENY MERESEK

> A helyszinen csak a dézisteljesitmény mérhet6 kézvetlenil, emiatt
kézenfekvd lenne a doézisteljesitménnyel szabalyozni

» DOZISTELJESITMENY HATARERTEKEK

Dilemma nélkili alkalmazasok: pl. radioaktiv sugarforrasok tarolasa,
szallitasa, csomagolasa. Gamma radiografia. Rontgen atvilagitas.

SUGARTERAPIA

A SUGARVEDELEM OPTIMALASA TERVEZESNEL

Csak dozismegszoritas lehet a tervezési cél.

DILEMMA

Amennyiben a tervezési cél teljesiil, tetszbleges lehet a
doézisteljesitmény?

Amennyiben nem lehet tetsz6leges, a csOkkentést milyen feltételekkel
és hatarértékig lehet végrehajtani?
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SUGARVEDELMI ARNYEKOLASOK TERVEZESENEK
SZABVANYOS UTJA

< TERVEZESI CEL
“ A doziskorlatok idbaranyos részer.
% Foglalkozasi: 400 uSv/hét, Lakossagi: 20 uSv/hét
% Dozismegszorilas
0 MSZ 62-4:99: 3/10 doziskorlat: 120 uSv/hét
O Tizedelb tervezés: 40 uSv/hét
O NCRP 151: 100 uSv/hét (5 mSv/év)

O Tervezesi segédlefek. megengedik, hogy a sugarvédelem
optimalasa (az ALARA elv alkalmazasa) a tervezési célnal kisebb
dézisok tervezéséhez is vezethet.
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SUGARVEDELMI ARNYEKOLASOK TERVEZESENEK
SZABVANYOS UTJA

» A tervezési cél ismert,

“* most ki kell szamitani a védett helyen védelem nélkal
fellepd heti dézisegyenértéket. Kiindulas a moédositott
munkaterhelés (Gy/hét)

« W_=WXT xl
»Ahol W a munkaterhelés (1000 Gy/hét izocentrum doézis),

> T a tartéozkodasi faktor
»>| az iranyfaktor
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SUGARVEDELMI ARNYEKOLASOK TERVEZESENEK
SZABVANYOS UTJA

*» A védelem szamitasanak menete

»A moddositott munkaterhelésbdl (Gy/hét) a tavolsaggal
bekdvetkezd gyengllést figyelembe véve kiszamithato a
védett helyen védelem nélkil fellép6 heti
dézisegyenérték (uSv/hét). Elosztva a tervezési céllal a
szikséges gyengités kiszamithato.

»Kivalasztva az arnyékolé anyagot az MSZ 62-2:1989,
illetve tervezési segédletek (NCRP 151, IAEA SRS
No.47, ISO 16645 Draft ) tablazataibdl, illetve
grafikonjaibdol a védelem vastagsaga kiszamithato.
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DOZISTELJESITMENYEK

“ 1) Pillanatnyi dozisteljesitmény (IDR)
Instantaneous Dose (equivalent) Rate
(lonkamras) sugarvédelmi dézisméré altal mért, 1 percre atlagolt
dézis-teljesitmény.

% 2) ld6ben atlagolt dézisteljesitmeny (TADR)
Time Averaged Dose (equivalent)Rate
Az IDR-bél a munkaterhelés és a modositd tényezék figyelembe
vételével kiszamithato, legalabb 1 6rara, de altalaban 1 hétre

atlagolt dozisteljesitmény.
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IDR és TADR hasznalata
“ IDR Pillanatnyi dozisteljesitmény

> A tervezési segédletek az IDR hasznalatat csak a
megépult védelem tervezett mertékének ellendrzésére
javasoljak. Hasznalatat tervezési célként nem javasoljak.

“*TADR IdGben atlagolt dozisteljesitmény

> A segédletek szerint csak a mért dozisteljesitménybdl
modositd faktorokkal kiszamitott TADR alkalmas
tervezési célra, valamint a védelem megfeleldségének
az elbiralasara
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VISSZATERES A DILEMMAHOZ

» Sugarvédelmi ellendrzéskor az IDR az egyetlen kdzvetlendl
mérhetd mennyiség

» Kozvetlenil mérhetd mennyiség beépitése a szabalyozasba
nyilvanvaléan elony0s lenne

» Gyorsité nagy energiaju sugarzasa heti negyed éraban
iranyithato oldalra, pl. a vezérlére. A tervezeési cél 40
uSv/hét, ami >100 uSv/h intenzitasu sugarzasi tér fellépését
is lehetoveé teszi!

> A hatteret jelentGsen meghalad6 dozisteljesitmeény
csOkkentésére jelentds ,tarsadalmi igeny” van!

> A dilemma tehat sziikseégképpen fellép, a dozisteljesitmény
csOkkentése (,optimalasa”, ,megszoritasa”) elkeriilhetetlen
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ELLENTMOND-E A SUGARVEDELEM ALAPELVEINEK A
SZIGORUBB VEDELEM?

LNT MODELL: nincsen olyan kis dézis, aminek ne lenne egészségkarositd
kockazata (ami ne okozhatna késéi rakot)

OPTIMALAS: a személyi dézisok nagysaga az ésszer(ien elérhetd
legalacsonyabb szint{i legyen.

DOZISMEGSZORITAS:Annak érdekében, hogy a sugarterhelés az
eésszerden elérheté legalacsonyabb szintet jelentésen ne haladja meg, a
forrasra vonatkozéan dozismegszoritast kell alkalmazni.

A doziscsdkkentés le egészen a ,de minimis” dozisok tartomanyaig (10
uSv/év nagysagrend) dozis oldalrdl is indokolhato

KOVETKEZTETES. A sugarvédelem dézismegszoritason tdli, akar a
dézisteljesitmény csdkkentésével megvaldsuld szigoritasa nem mond
ellen a sugarvédelem alapelveinek. Hatarértékek alkalmazasa ugyanakkor
vékony jégen jaras. Elvisz a falig, a mindennapi kockazatok szintjéig.

Kérdés, hogyan lehet elkerilni az indokolhatatlan taltervezést?
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DOZISTELJESITMENY "OPTIMALAS”?

A sugarvédelem optimalasanak eszkozei kozé a dozisteljesitmény
Loptimalasa” ,megszoritasa” nem tartozik. Nincsenek ilyen fogalmak.

Dézisteljesitmény hatarértékekkel csak a nemzeti szabalyozasok

foglalkoznak

A sugarterapia tervezési segédletei, a vonatkozé NAU publikacié, ISO
szabvany tervezési célként csak dézismegszoritas funkcioju heti (havi,

évi) dozisokat illetve idOben atlagolt dézisteljesitményt (TADR) ajanlanak
A dozisteljesitmény csOkkentésére, IDR hatarértékek alkalmazasara
ugyanakkor sugarterapias létesitményekben is igény van, tehat a

vonatkoz6 szabalyozast nemzeti szinten meg kell oldani
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Sugarterapias létesitméenyek esetében jelenleg is
alkalmazott hazai IDR hataréertékek

“ A sugarzas pillanatnyi dézisteljesitménye:
» a.) a vezerloben max. 2,5 uSv/h,

» b.) szomszedos sugaras helyisegek kolcsonos
atszorasa, max. 20 uSv/h,

» A bejarati ajto felszinén a foton-és neutron-sugarzas
egyuttes dozis(egyenértek) teljesitmenye, max. 20
uSv/h,

» C.) nem sugaras munkahelyekre atszivargo sugarzas,
max. 2 uSv/h.
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AZ IDR HATARERTEKEK ALKALMAZASANAK
KERETEI és KORLATAI

Alkalmazasa csak allandé tartézkodasi hely esetében indokolt

Nem allando tartézkodasi hely esetében hatarérték alkalmazasa nem
indokolhaté. Egyéb szempontokat kell figyelembe venni.

Csak konvencionalis besugarzasi helyzetekre alkalmazhaté

Killonleges besugarzasi technikakra (pl. IMRT, FFF), vagy besugarzasokra
(pl. m{tét alatti besugarzas, IORT), vagy kulénleges tipusu gyorsitdkra (pl.
Cyberknife) az arnyékolas tervezéséhez illetve a sv. megfeleléségének az
ellenérzéséhez dozisteljesitmény hatarértékek nem alkalmazhatok

LINAC bunkerek esetében a dézisteljesitmény hatarértékek alkalmazasa csak
a direkt iranyokban jelent er6sebb védelmet

Koltség oldalrdl az erGsebb arnyékolas a teljes projekt kdltségéhez képest kis
tétel
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