PET VIZSGALAT HATASARA A BETEG KORUL
KIALAKULO SUGARZASI TER MERESE




Kepalkoto eljarasok a sugarterapiaban

CT/PET/MR fuzio
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A PET-CT ket kilonbozd vizsgalati
eljaras eqgyidejU alkalmazasat jelenti.

A pozitron emisszios tomografia
(PET) segitsegevel lathatova valik a
vizsgalt szovetek anyagcseréje.

A computer tomografia  (CT)
segitségével felismerhetok a szervek
koros anatomiai és szerkezetbeli
elvaltozasai.
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Milyen esetekben javasolt a PET-CT vizsgalat?

* ha a tinetek daganat gyanujat vetik fel, de azt
mas modszerrel nem sikerUlt bizonyitani

e ismert betegség esetén a daganat helyének
pontos meghatarozasara, illetve az attetek
bizonyitasara vagy kizarasara

e a terapia hatekonysaganak lemérésere

e a szOvettani mintavetel vagy sugarterapia
helyének kijelolesere
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» Abeteg az orvosi konzultaciot

kdvetoen venas injekcio
formajaban kapja meg a PET-CT
vizsgalathoz szikséges nyomijelzd
anyagot.

A beadast kovetden egy orat
szUkséges nyugalomban
eltéltenie, mikdzben a nyomjelzd
anyag eloszlik a szervezetében.

A vizsgalat - mely 15-20 percet
vesz igénybe-, a paciens eqy
vizsgaloasztalon fekve lassan
athalad a PET-CT gydGrijén.
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http://source.pet.hu/files/petct_orvostajekoztato.pdf

Az intravénasan beadott FDG aktivitasa
altalaban 5-10 mCi (285-370 MBq) felndttekben,
és a testsullyal aranyosan kevesebb (de legalabb
74 MBq) gyermekekben.
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A PET vizsgalat folyaman hasznalt izotoppal jel6lt anyag
a fluoro-dezoxi-glikoz (FDG), az izotop felezési ideje
109.7 perc.

A mérést elvégeztik a beadas utan 10 perccel, valamint
110 perccel késébb.

Hat kilonboz0 testtomegU beteget ellendriztink, AP
(anterior-posterior), PA (posterior-anterior), illetve jobb
és bal iranyban, a testfelszintdl 10, 50, 100, 150 és 200 cm
tavolsagban.

Mérdeszkoz: VICTOREEN 451P tipusu ionizacios kamra.

A beadott atlag aktivitas 396 MBq volt, a betegek
atlagos tomege 107,7 kg.
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Beadas utan

10 perc

PA JOBB
MSv/h MSv/h
387,2 365,6
102,5 77:3
42,7 31,4
22,5 17,1
13,7 10,4

BAL
MSv/h

351,6
73,6
31,1
16,3

9,0



Beadas utan

110 perc
AP PA JOBB BAL
MSv/h MSv/h MSv/h MSv/h
119,7 167,6 154,7 140,8
36,0 47,6 34,9 35,5
17,3 19,1 15,3 14,9
9,2 9,7 7:9 8,0
5,8 6,0 5:4 5,0
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Dozisszamitas pontszerd, levegdben levo sugarforrasra
(radiofarmakonra):
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ahol: D — effektiv dozis (uSv)
' - kiils6 y dézisalland6 (uSv*m?/MBqg*h)
A - pontforras aktivitas (MBq)
r - tavolsag (m)
t-1id6 (h)

http://www.doseinfo-radar.com/ExposureCalculator.html
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Effektiv dozis értéekek a tavolsag és eltoltott ido fuggvenyeben:
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A meresi eredmenyek alapjan megallapithato:

» A betegtodl 0.5 m tavolsagig posterior iranyban
nagyobb a dozis, ami a holyagban és vesekben
torteno kitrules és atmeneti akkumulacio
kovetkezmenye.

» A testfelszintdl 1.5 m-es tavolsagban mar a beteg
szferikus forraskent viselkedik.
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2,5 Pesznyak Cs: A Nuklearis Technikai Intézet

részvétele az ENETRAP projektekben
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Adagolo Injekcio Vizsgalat

Atlagos PET/CT egésztest dozis (egy jol megtervezett létesitményben):
-Adagolo és befecskendezd  2-4 puSv/beteg
-Betegbeallitas/szkennelés  1-2 pSv/beteg

Beteg kisérete szkennelésre

- 5-10 pSv/patient
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A korlatozasok a tomegkozlekedesben eltérhetnek a

kilonb6z0 orszagokban. (Magyarorszag: 1m tavolsagon
20uSv/h)

A 400 MBq 18F-FDG megkozelitdleg 15-26 ora alatt
bomlik le 37 kBq aktivitas ala.

Gyerekek nem kisérhetik el a beteget PET /CT
vizsgalatra, de miutan a beteg elhagyja az egészsegugyi
intézmenyt, nincs korlatozas, csak ajanlas.

Az els6 12 oraval az inlj,ektélést kovetéen ne menjen a
beteg csecsemo kozelebe.

*MacDonald J, J Radiol Prot 2005;25:219-20.
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