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A Semmelwels Egyetem eSS
Nuklearis Medicina &
Kozpontja ad helyet a
kéz- €s szemdozis
vizsgalatanak, amit
hitelesitett TLD

Ennek a gyakorlatban
valo alkalmazasa,
merestechnikaja az

egyetem Sugarvédelmi

Szolgalatanak

modszerrel végziink mar -4 - ' mindennapi teenddje.
tobb mint két éve.
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A Semmelweis Egyetemen 2017-t6] jelentds szakmai fejlodés vette kezdetét.
Tobbfajta 1zotdép alkalmazdsara nyilt lehetdségiink és ennek koszonhetden a
sugarvédelmi fejlédés sem maradt el

A Nuklearis Medicina Kozpont elkezdte iizemeltetni a PET-CT kozpontjat. A
PET-CT beruhazassal sikeriilt beszerezni egy TLD rendszert, amelynek hitelesitése
utan relevans informaciokhoz jutottunk a tervezésekhez.

Jelenleg Is folyamatosan gytjtjiikk a dozimetriali adatokat ¢és ezek alapjan
tervezziik a védelem kialakitasat és a dozis megszoritasi szinteket.

A mért értékek felhasznalasa az oktatasban IS jelentdsen novelte a
biztonsagkulturat. Az eredmeények alapjan modositottuk a dozis megszoritasi értékeket
a Nuklearis Medicina Kozpont engedélyében.

Tovabbi felmeréseket végziink az intervencios radioldgia tertletén is.
A szem¢ly1 doziméter hasznalatara egyre nagyobb a felhasznalo1 1gény.



_ TLD RADPRO CUBE 400
A TLD rendszer elemel

A TLD Cube egy kis, konnyt és hordozhatéo TLD olvas6 a
termolumineszcens anyagok mérésére, elemzésére és
értékelésére. A modern design és a szoftver konnyen
kezelheto és kivalo teljesitményt nyujt ebben az Gjonnan
kifejlesztett olvaséban. A forgé fiokban meghatarozott
nitrogénhiitéssel rendelkezo keramiafiito minden
szabvanyos TLD format elfogad.

400 °© C-os futési képességgel

Az IR-200 kalibralo besugarzo
tartalmaz egy
90Sr / 90Y sugarforrast, amelynek
aktivitasa 33 MBq.
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Kéz- és szem dozis meéro

TLD anyag paraméterek

MCP-N (LiF, Mg, Cu, P) 4,5mm atméroéji 0,9mm
vastag kor alaku pasztilla 10uSv-10Sv
Foton energia fiiggés 30keV-1,3 mEv

Hp(3) és Hp(0,07) tarté tokok+ PAKS Hp(10)tok
Egyéb kiegészitok (sziirok, szoftver, nyito szerkezetek) MCP-N tipusu pasztilla



A sugarzasnak Kitett egészségiigyi dolgozok esetében a szemlencsének
éves ekvivalens dozishatara 20 mSv.

A Hp (3) mérése azért valt indokoltta
mert  tobb  egészségiigyi  szakembernél
Jelentkezett az évek alatt komoly
szemprobléma.

A Nuklearis Medicina teriiletén dolgozo
munkavallaloknal magas a szirkehalyog
kialakulasanak kockazata. Ezért Kkiilonosen
fontos, hogy a munkavégzés kozben mérjiik a
o szem ekvivalens dézisat.




Nuklearis Medicina korabbi méreések adatai

Hp (10) mSv
Hp (0,07) mSv
Hp (3) mSv
Hp (10)/A GBq
Hp (0,07)/A GBq

Tc-99m
MNuklearis Kardioléogia orvos (1
napi munka 4.9 [GBq] beadas)

F18
PET-CT diagnosztika Karl 100
automata beaddval (1 napi

munka, 1.6 [GBq] beadas)

Tc-99m
Nuklearis Medicina meleg labor
munka (4 napi munka 123[GBq] | 0.0F1 0.001
feldolzozas)

0048

MNuklearis medicina meleg
laboratoriumi munka (4 napi 0_049 0.001 0,045
munka, 102 [GBq] feldolgozas




Korabban mért eredmények és tapasztalatok

Sziikséges a személyre szabott monitoring Nuklearis Medicina teriiletén, mert
azonos védelmi feltételek mellet egy beteg személynek a beadott aktivitas
egységre juto dozis jaruléka 23-112% beliil is ingadozik.

Mar korabban is torténtek mérések. 2014-ben dr Porcs-Makkay Laszlo a
kardiologiai intervencios beavatkozasoknal mérte fel a személyzet szem-és
kézdozisait. Méréseinek célja az volt, hogy ramutasson mennyire férnek bele az
akkori doziskorlatokba. Ravilagitott arra, hogy az ott dolgozok szemdozisai
atléphetik a szemdozis meghatarozott korlatait.

Az adataibol egyértelmiien latszott, hogy a
korabban meghatarozott dozismegszoritasok,
nem megfeleloek. Tovabba a munkavallalok
nem tervezett, a vonatkozo éves doziskorlat
1/10-ét meghalado sugarterhelése kovetkezett

be, (pl. 2 SZem eseten 2mSv)




idoszak

2018.02.01-03.31
2018.04.01-05.31
2018.06.01-07.31
2018.08.01-09.30
2018.10.01-11.30
2018.12.01-2019.01.31

Hatosagi doziméter adatok

1.asszisztens | 2.asszisztens | 3.asszisztens | 4.asszisztens | norm.tart.
| msvh
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B> asszisztensek
PET részleg

Izotopos anyag (FDG 18)

beadasanal tapasztalt méresi
eredmények mSv-ben van
megadva

Hp(0,07) kéz
megjegyzes

Hp(10) egésztest
Hp(3) szem

0.061 | 0.039 [].[]E]
o1 [ o1 Jou]

0.086
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,,C”’ asszisztensek
Hagyomanyos
részlegen Tc99m
beadasa

A beadasanal tapasztalt
merest eredmeények
mSv-ben van megadva

. |asszisztens | 2.4GBq| 0.15

I
_ 0.03

megjegyzés

0.15 | 0.198 |1 nap

. Hp(10) egészt est

lIl es

asszisztens | 12GBq | 0.053 | 0.03 798 | 1 het

asszisztens | 2. SGEq 0.085 m 0.0

1 nap

=

£

=
-
-

268q [0067] 08 [o:
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Merési eredmények Osszesitese
Az alabbi anomaliakat észleltem a munkaim kozben

Kontaminacios esetek:

1. Egy ugyanazon a héten 2 asszisztens
kézdozisa emelkedést mutatott:

Szinte ugyanannyi aktivitas beadasa melletti értékeknél
mértik. Feltételezheto hibaforras: a tu védokupakjanak
leemelése  aktivitastobbletet  okozhat,  megfelel6en
alkalmazott védéeszkozok mellett is.

2. Az asszisztens 3 fazisos csontvizsgalatnal
kontaminalta kornyezetét. A beadott aktivitas: 700 MBq =

3. Fehérvérsejt szcintigrafias jelolésnél megfelelo
Hp(10)egész Hp(3) Hp(0,07)

Vefio?.szllzoz alkalmazasa mellett emelkedett kézdozist toat sTem kéz egjegyzés
mertunk: . _asszisztens

Lathatjuk, hogy a megfelelo védoeszkozok alkalmazasa mellett is emelkedett
értekeket mérink, tehat van feladatunk e téren is.



Az eredmények tikrében feltételezheto a bizonytalansag a
munkavallalok korében az eddig ismeretlen, uj méréstechnika irant,
ezért csak latszolag vagy egyaltalain nem viselték az adott
Intervallumban az uj dozimétereket.

Késobb mikor lathatova valtak az eredmények és az, hogy szinte azonos
ertekek sziiletnek nyitottabba valtak a modszer irant. Igy valdsabb
ertekek sziilethettek.

Egyes szakteriletek dolgozor félve a magas értekektol elzarkoztak a
doziméterek viselésétdl, igy azon szakteriileten csak Irodalmi adatokra
tamaszkodhatunk.

Sajnos sok munkatars hanyagsag miatt elvesziti a viselési idoszakban a
dozimétereit igy jelentés anyagi kart okoznak a Sugarvédelmi
Szolgalatnak.
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Dozis megszoritas modositas munkavallalokra az
uj eredmények alapjan

Hp(10) 6mSv/év (kiils6 gamma fotontol
szarmazo ¢€s bels0 lekotott effektiv
inhalacios dozisa).

Szem eseten 20 mSv/ev egyenertek dozis,
kéz esettn 300 mSv/év egyenértek
dozis.(kéz szem felmérés folyamatban)
Lekotott effektiv dozis 1 mSv/év



Felhasznaloi igény novekedése ¢és az egyuttmukodo szervezetek

Meéréseink  publikalasa  utan  tobb
egészségiigyi intézmény IS jelezte, hogy szivesen
csatlakozna hozzank. Igy két megyei székhelyt
korhaz Nuklearis Medicina kozpontjaban IS
tudtunk méréseket végezni. Eredményeik hasonlo
értékeket mutattak a mieinkkel, igaz még kevés

mérést tudtak csak végezni. 1. asszisztens

-_----
Az egyik: Eger Korhaz 2. | asszisziens 0,407]3
Nukledris Medicina -_----

részlegének adatai 3, asszisztens | 0,148

Hp(0,07) kéz
megjegyzes

Hp(10) egésztest
Hp(3) szem

asszisztens 0,173 0,09 X 56 nap

x= az asszisztens elhagyta a pirulit munka kozben
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Nemrég két vidéki korhaz Is részt vett ezeken a méréseken. Az 6 adataik
korrelalnak a mi adatainkkal, igaz ezeken a helyeken még eddig kevés
meres sziletett.

A masik: Békés Megyel
Korhaz TLD

sugérterl}el.és feln}é.résea Hp(3)
Nukleirs Medicna Hp(0.07
i Hp(10)

o] 0.2 Hp(3)




Eredmények 0sszesito

lgazoltuk, hogy személyre szabottan
kell az  asszisztenseket  kilon
dozimetriazni mert az elszenvedett
dozisok teljesen habitus fliggok.

A dozis megszoritds modositasa
megalapozott  volt a  mérési
eredmenyek alapjan.
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A még biztonsagosabb munkakoriulmények
megteremtése érdekébe a terveink az
elkovetkezo idoben

Tovabb folytatjuk az orvosi alkalmazasok felmérését, 1j
modszerek bevezetésénél felmérjiik a munkafolyamatok
dozis jarulekait.

Megfeleld nyilvantartasokat kell késziteni, Illetve az
egészségligyl személyzetet oktatasokkal kell ravenni, hogy
ezek az eszkozok az O egészségiiket védik, megfeleléen
hasznaljak azokat.
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Koszonetemet fejezem ki mindazoknak, akik
segitették munkaimat és kiemelkedo tudasukkal,
faradozasukkal elosegitették a méreési eredmények
létrejottét, annak publikalasat amit ma
megosztottam Onokkel.

MVM Paksi Atomeromi Zrt. VIG BIG SKVFO DO
Személyi Dozimetriai Laboratorium munkatarsainak

Budapest Fovaros Kormanyhivatala Metrologiai és Miszaki Felugyeleti Foosztalynak

Orszagos Atomenergia Hivatal (OAH)

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Orszagos Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi
Kutato Intézet (NNK OSSKI) munkatarsainak

Markhot Ferenc Oktatékoérhaz és Rendeléintézet dolgozoinak

Békés Megyei Kozponti Korhaz dolgozoinak Semmelweis Egyetem munkatarsainak

Canberra Packard Radiolégiai Klinika Spektrum Kft.-nek o1



Ko0szonom a megtisztelo figyelmuket
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