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EMLEKEZTETO AZ ELFT SUGARVED]ELMI S,ZA’KQSZTALY
2023. DECEMBER 7-1 VEZETOSEGI ULESEROL

A vezetdség személyes jelenlét mellett az Orszagos Atomenergia Hivatal
székhazaban 2023. december 7-én 13:00 orakor tartotta vezetdségi iilését, amelyhez
az idgjarasi koriilmények miatt néhany résztvevé online csatlakozott.

Résztvevok: Déri Zsolt, Elek Richard, Katona Tiinde, Kristof Krisztina,
Pesznyak Csilla, Petranyi Janos és Szilics Laszl6 vezetdségi tagok, illetve Pazmandi
Tamas és Ponya Melinda allandé meghivottak.

A vezetdségi iilésen online kapcsolaton keresztiil vett részt: Antus Andrea és C.
Szabo Istvan vezetdségi tagok és Deme Sandor allandé meghivott.

Kimentette magat: Bujtas Tibor és Taba Gabriella vezetdségi tagok, valamint
Solymosi Jozsef és Vincze Arpad allandd meghivottak.

A vezet6ség hatarozatképes, a kovetkezo napirendi pontokat targyalta:

1. Tajékoztato a legutobbi vezetoségi iilés ota tortént fontosabb
eseményekrol

El6terjeszto: Pesznyak Csilla

Pesznyak Csilla elmondta, hogy a Sugarvédelem a gyakorlatban cim@ konyv
kiadasdhoz a lehetséges tamogatoknak az ELFT Titkdrsag kikiildte a felkérd
leveleket e-mail-ben, illetve postai titon. Sok helyrdl érkezett pozitiv visszajelzés,
igy megkothetd a szerzédés a Typotex Kiadoval.

Megjelent a Hirsugar 100. szama, amely egy nagyon szinvonalas, érdekes
olvasmany.

A vezetdségi iilés utan 14:00 o6rakor kezdddik a 2023. évi Sugarvédelmi
Mikulés rendezvényiink, amelyre elézetesen 55 6 regisztralt.

2. IRPA, nemzetkozi iigyek

Eléterjesztd: Petranyi Janos

Petranyi Janos elmondta, hogy 2024-ben (julius 7-12.) a floridai Orlandéban
megrendezésre keriild IRPA 16. Nemzetkozi Kongresszus (http://irpa2024.com/)
lesz a kovetkezd IRPA rendezvény. A szervezok varjak a résztvevok, eléadok
jelentkezését és kiilon kiemelték, hogy a fiatalok versenyén szamitanak az IRPA
szervezetek delegaltjaira.

A vezetdség megvizsgalta a Szakosztaly pénziigyi lehetdségeit és a kongresszus
jelentds részvételi és egyéb (szallas, utazas) koltségeit figyelembe véve tigy dontott,
hogy nem tudja tamogatni a fiatalok versenyén valo részvételt.

Pesznyak Csilla javasolta, hogyha a Tovabbképzé Tanfolyam megrendezése
soran kisebb osszegek rendelkezésre allnak, akkor azt forditsuk a kornyezo
orszagok sugarvédelmi tarsszervezeteivel vald kapcsolatépitésre, egy-egy
képviselé meghivasara. A vezet6ség tamogatta a javaslatot.
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3. Hirsugar
Eléterjesztd: C. Szabo Istvan
A 100., jubileumi szam elkésziilt ¢s december 4-én postaztuk, valamint ekkor
kaptak meg elektronikus formaban is a Szakosztaly tagjai.
A kovetkezo, 101. szam tartalmazni fogja:
o A 2023. december 7-i vezetdségi iilés emlékeztetdjét.
e A XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyam meghirdetésének
dokumentumait.
o K¢t Névjegyet szeretnénk még megjelentetni.
Deme Sandor javasolta, hogy a Hirsugar adjon teret egy-egy, a sugarvédelem
teriiletén tevékenykedé cég, intézmény bemutatkozasanak. A javaslattal a
vezetOségi tagok egyetértettek.

4. SV online

El6terjeszté: Pesznyak Csilla

Pesznyak Csilla kérte, hogy egyéb elfoglaltsagai miatt moédosuljon az SV online
szerkesztosége. A szerkesztéi feladatokat részben atadna Deme Sandornak, aki
eddig is a folyoirat technikai szerkesztje volt. A vezetGség tagjai tamogattak a
kérést. Ennek megfeleléen Pesznyak Csilla az SV online honlapjan 1évé
dokumentumok  (alapitdé  okirat, impresszum) modositasara  vonatkozd
szOvegjavaslatot a vezetdségi tagok szamara megkiildi és e-mailben visszajelezve
fog donteni a vezetdség a tartalmi valtoztatasok elfogadasarol.

Deme Sandor javasolta, hogy a Fizikai Szemlében megjelend cikkekhez
hasonlodan, az eddigi gyakorlattol (két anonim birald) eltéréen, az SV online-ban
megjelentetésre bekiildott cikkeknél is egy, a szerzé altal is megismert biralo
legyen. A vezetdségi tagok egyetértettek a javaslattal.

(Megjegyzés: Pesznyak Csilla a vezetségi iilésen résztvevOk szamara
megkiildte a modositasi javaslatot, amelyet a vezetségi tagok elektronikus
levelezésben elfogadtak. A modositasok megtalalhatok az Emlékeztetd utan)

5. Sugarvédelem konyv

El6terjesztd: Pesznyak Csilla

Elkésziilt a tamogatoknak szold levél, amelyet 14 cégnek, a lehetséges
tamogatoknak kiildtiink ki. Pesznyak Csilla ismertette az eddigi valaszok alapjan
varhat6 tdmogatasokat. A beérkezett és kozeljovoben érkez6 tamogatasi 6sszegek
alapjan megkothetd a szerzodés a kiadoval, ehhez a szerzédés szerinti eléleget mar
ki tudjuk fizetni.

A kiado6 vissza fogja kiildeni a nyomtatashoz sziikséges modositasokra a kész
konyv kéziratat, amit 2024. januar elején Deme Sandor és Pesznyak Csilla javitani
fog. Igy varhatoan 2024 4prilisaban elkésziil a nyomtatas és remélhetSleg a XLIX.
Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyamon idépontjaban mar kaphato lesz a konyv.



6. Rendezvények

El6terjeszté: Antus Andrea

A Sugarvédelmi Mikulas 14:00 orakor, a vezetdségi iilés utan kezdddik.

A XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyam helyszine Szegeden a Hotel
Forras lesz, ahol 2024. aprilis 16-18. kozott tartjuk meg a szokasos éves
rendezvénylinket.

A tovabbképz6 tanfolyam hirdetményeit 2024. januar kézepén fogjuk kikiildeni
a szakosztaly tagjainak. Antus Andrea ehhez kérte, hogy az ELFT titkarsag készitse
el az ar tajékoztatét. A SOMOS Alapitvany jelezte, hogy ismét meghirdeti a
Sugarvédelmi Nivodijat, amelyhez a palyazati kiirast 2024. januar elején elkészitik.
A vezetOség ismét targyalta, hogy milyen médon lehetne a Sugarvédelmi Nivodijra
a jelentkezOk szdmat novelni.

A Sugarvédelmi Nivodij Palyazatot szélesebb korben, pl. egyetemeken, Fizikali
Szemlében, Fizinfo-n, tarsszervezeteknél is hirdetni fogjuk. A szervezési dij
elengedesével kedvezObb részveételi dijat biztositunk a palyazoknak. A palyazat
témajat bemutaté cikket, mar az SV online-ban valé megjelenésre alkalmas
formaban kell majd leadni, amelyre kell6 id6t biztositunk.

A Szakosztaly vezetésége a XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyamra
eldadassal jelentkezOktl 2024. marcius 16-ig varja a kivonatokat, de err6l majd a
meghirdetés dokumentumaiban részletesebb informaciokat is kiildiink.

7. Egyebek

Petranyi Janos jelezte, hogy a 2/2023. (XI. 23.) OAH rendelet hatalyba
1épésével modosult a sugarvédelmi rendelet (2/2022. (IV. 29.) OAH rendelet). A
modositas elsGsorban a radioaktiv hulladékok felszabaditasanak folyamatait
érintette. Ehhez kapcsolodoan az ezzel foglalkozo szakembereknek szerveznének
egy egynapos workshopot és Gsszemérést, ahol egy elfogadhatd felszabaditasi
modszertan, mérési program kidolgozasa lenne a cél. A workshop-ot 2023.
december kozepén a tagoknak kiildott korlevéllel hirdetnénk meg, amelyhez a
felhivasi anyagot és a regisztracios feliiletet Petranyi Janos elkésziti.

Kristof Krisztina megemlitette, hogy 2024. januar 1-én hatalyba 1ép a 396/2023.
(VIII. 24.) Korm. rendelet a kormanyzati képzési és oktatasi beszerzésekrol, amely
tobb engedéllyel rendelkezé céget is érinthet. A rendelet kapcsan sziikségesnek
tartja a sugarvédelmi oktatas érintettségének vizsgalatat, jogértelmezést és
allasfoglalas kérését a sugarvédelmi képzések vonatkozaséban.

A 2024. évi vezetdségi tilések tervezett iddpontjai:
2024. februar 7.

2024. marcius 27.

2024. junius 19.

2024. szeptember 18.

2024. oktober 16.

2024. december 4.



2024. évi rendezvények tervezett idépontjai:
2024. aprilis 16-18. XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzo Tanfolyam — Szeged
2024. december 4. Sugarvédelmi Mikulas

Osszeallitotta Antus Andrea

Kiegészités a vezetoségi iilés Emlékeztetojéhez
A 2023. december 7-i vezetdségi iilésen hozott dontés (4. pont) értelmében az

SVonline- ra vonatkozo6 alapdokumentumokban a kdvetkezé moédositas vezetjiik
be:

SZERZOINK FIGYELMEBE fiil alatt

UTMUTATO SZERZOKNEK A SUGARVEDELEM ONLINE
FOLYOIRATHOZ cimii dokumentumban:

,,Az online folydirat a jellegének megfeleld, kozlésre alkalmas kéziratokat két
anonim sugarvédelmi szakemberrel lektoraltatja.” tartalmi mondat helyébe a
kovetkezd szovegrész 1ép:

,,Az online folyoirat a jellegének megfeleld, kozlésre alkalmas kéziratokat
sugarvédelmi szakemberrel lektoraltatja.”

IMPRESSZUM fiil alatt

A "SUGARVEDELEM" c. online foly6irat impresszuma:

Kiado: az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat Sugarvédelmi Szakosztalya

Kiadasért felels: Pesznyak Csilla, a Szakosztaly elnoke

Fészerkesztd, a Szerkesztébizottsag elndke: Vincze Arpad

Szerkeszt6: Pesznyak Csilla

Technikai szerkeszt6: Deme Sandor

Szerkesztobizottsag tagjai: Antus Andrea, Bujtas Tibor, C. Szab¢6 Istvan, Déri
Zsolt, Katona Tiinde, Kristof Krisztina, Pesznyak Csilla, Petranyi Janos, Szlics
Laszlo, Taba Gabriella

Szerkesztoség cime: 1092 Budapest, Raday utca 18. fsz./3.

e-mail: avincze67@gmail.com

HU ISSN 2060-2391

Szoveg és adattartalom helyébe a kdvetkezd szoveg 1ép:

A "SUGARVEDELEM" c. online folydirat impresszuma:

Kiadé: az E6tvos Lorand Fizikai Tarsulat Sugarvédelmi Szakosztalya

Kiadasért felel6s: Pesznyak Csilla, a Szakosztaly elndke

Fészerkesztd: Vincze Arpad

Szerkesztok: Pesznyak Csilla és Deme Sandor

A Szerkeszt6bizottsag tagjai: Az ELFT Sugarvédelmi Szakosztaly mindenkori
vezetOségi tagjali

e-mail: avincze67@gmail.com

HU ISSN 2060-2391



AZ ELFT SUGARVEGELMI SZAKOSZTALY 2023. EVI
TEVEKENYSEGENEK ERTEKELESE

Pesznyak Csilla

A vezetOség tagjai: elnok: Pesznyak Csilla, titkar: Antus Andrea, tagok: Bujtas
Tibor, Déri Zsolt, Elek Richard, Katona Tiinde, Kristof Krisztina, Petranyi Janos,
C. Szabé Istvan, Sziics Laszl6 és Taba Gabriella. Allandé meghivottak: Deme
Sandor, Pazmandi Tamas, Ponya Melinda, Solymosi Jozsef és Vincze Arpad.

A XLVIII. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyamot személyes részvétellel
szerveztiikk meg Gyulan aprilis 18-20 kozott. A tanfolyamon 171-en vettek részt, 6t
cég allitott Ki. Osszesen 37 elBadas, ebbdl 2 tovabbképzé jelleggel hangzott el.
Kerekasztal megbeszélést szerveztiink a sugarvédelmi oktatasrol. A banketten
keriilt atadasra a Sugarvédelmi Emlékérem, amit ez évben a vezetdéség Tyukodi
Lajosnak és Safrany Gézanak adomanyozott. Szintén a banketten koszontiik meg
So6s Hajnalkanak, az ELFT Titkarsag munkatarsdnak a Szakosztaly érdekeében
végzett munkajat, aki a jovoben mashol folytatja palyafutasat.

A tovabbképzés sikerességéhez nagyban hozzajarultak tamogatdink is, akiknek
killon koszonetet szeretnék mondani: MVM Paksi Atomerému Zrt, Somos
Alapitvany, Gamma Miszaki Zrt, Canberra Packard Kft, Isotoptech Zrt,
Batkontroll Kft., Radosys Kft, SkillDict Zrt.

Ez uton is gratulalunk Solymosi Jozsef tagtarsunknak, aki a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Szenatusdnak dontése alapjan Egyetemért Emlékérem
Kitlintetésben részesiilt.

Az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat Elnoksége 2023. aprilis 12-én megtartott
elnokségi iilésén az életmii-dij kategéridban Bozoky Laszlo-dijat adomanyozta
Bujtas Tibor tagtarsunknak. A Szakosztaly vezetdsége gratulal a kitlintetéséhez.

A Sugarvédelmi Mikulast ez évben is sikeriilt személyes jelenléttel
megszervezni. Mathé Domonkos: A nuklearis medicina ujdonsagai cimii eléadasan
vehetett részt a tagsag.

Az elmult évben a vezetdségi lilések kéthavonta voltak, elére meghatarozott
idépontokban, személyes jelenléttel, illetve sziikség esetén online lehetdséget is
biztositottunk.

Létszam ¢és tagdijfizetés: A szakcsoport 1étszama mara mintegy 158 f6; a
1étszam nem valtozott 1ényegesen, némi 1étszdmingadozas lathato. A tagdijfizetés
minden évben nehézkes.

Az IRPA Europai Vezetdk 20. Taldlkoz6jan Petranyi Janos képviselte a
Szakosztalyt, a talilkozot az Osztrak Sugarvédelmi Szakosztaly (OVS) szervezte.

Kapcsolattartas. A tagsaggal és az érdeklodokkel igyeksziink folyamatos
kapcsolatot tartani korlevelek utjan, a Hirsugar segitségével, és a szakosztaly
honlapjan keresztiil (https://elftsv.hu).

A szakosztalynak van Facebook oldala is: https://www.facebook.com/elftsv.

Hirsugar. A felelds kiadd Pesznyak Csilla, a Szakosztaly elndke, szerkesztok
C. Szab¢ Istvan (felelds szerkesztd), Deme Sandor és Déri Zsolt. Ez évben 6t szam
jelent meg, és nagy oromiinkre szolgal, hogy elértiik a 100., tinnepi szamot.
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Sugarvédelem online folyodirat. A fészerkesztd Vincze Arpad, a szerkesztok
Pesznyak Csilla és Deme Sandor, aki egyben a technikai szerkeszt6 is. Ebben az
¢vben harom cikk jelent meg, és nagyon varjuk tovabbi kéziratok érkezését.

SUGARVEDELMI MIKULAS RENDEZVENY

Katona Tiinde

2023. december 7-én ismét 0ssze tudtunk jonni személyesen, kozel 60-an, a
Sugarvédelmi Mikulas rendezvényilinkon az Orszagos Atomenergia Hivatal
jovoltabol. A talalkozot Pesznyak Csilla elnok nyitotta meg; az OAH
képviseletében Stefanka Zsolt fdosztalyvezeté koOszontotte a megjelenteket,
gratulalt a Szakosztaly altal elért idei eredményekhez és tovabbi sikeres
egylttmiikodést kivant.

A rendezvény tudomanyos eléadasat Mathé Domokos, a Semmelweis Egyetem
Biofizikai és Sugarbiologiai Intézetének tudomanyos fomunkatarsa tartotta ,,A
nuklearis medicina ujdonsagai” cimmel, melyben a célzott belsé izotopterapia
alapjait ismertette. Bemutatta a jelenleg mar gyogyszerként forgalmazott Lu-177
izotoppal jelolt molekulakat, melyek akar multiplex attétes betegekben is képesek
voltak teljes klinikai remisszio6 elérésére. Ismertette a még nagyobb hatékonysagot
igéro alfa-sugarzo izotdopok (Ac-225, Pb-212) klinikai vizsgalatainak szerepét. Az
cldadast kovetd kérdések alapjan a betegre szabott egyéni dozis és a klinikai
alkalmazashoz kapcsolodd kornyezeti dozisterhelés tarsadalmi kérdései tUjra
homloktérbe keriilnek.

Az elbadast a szokasos év végi elnoki értékelés kovette, a Szakosztaly idei
tevékenységeinek bemutatasaval. Csilla kitért a Gyulan megrendezett sikeres
XLVIII. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyamra, ahol 171-en vettiink részt, 6t
cég allitott ki és 37 eldadas hangzott el, valamint egy kerekasztal megbeszélés is
folyt a sugarvédelmi oktatasrol. A kovetkezO Sugarvédelmi Tanfolyam
megrendezése IS bejelentésre keriilt, Szegeden tartjuk, 2024. aprilis 16-18. kozott.

Az idei ¢év Kkitiintetettjeirél IS Ujra megemlékeztink: a Sugarvédelmi
Emlékérmet idén Safrany Géza és Tyukodi Lajos kapta. A Nemzeti K6zszolgalati
Egyetem Szenatusanak dontése alapjan idén Solymosi Jozsef tagtarsunk
Egyetemért Emlékérem kitiintetésben részesiilt; a Bozoky Laszlo-dijat pedig Bujtas
Tibor nyerte el. Gratulalunk a dijazottaknak!

Ebben az évben is jelentek meg irasos anyagaink: 6t Hirsugar szam, koztiik a
jubileumi 100. szammal, a Sugarvédelem online folyoirat harom cikkel, illetve
elkésziilt a ,,Sugarvédelem a gyakorlatban” cimii konyv kézirata, a konyv varhato
megjelenése 2024 aprilisa.

Az eléadasokat kovetden kellemes biifé mellett jo hangulata beszélgetésekkel
zarodott a 2023. évi Sugarvédelmi Mikulas.

Ezaton is koszonjiik Mathé Domokosnak, hogy wvallalta az eléadasa
bemutatasat; kiilon koszonettel tartozunk az Orszagos Atomenergia Hivatalnak,
hogy biztositotta a helyszint a rendezvénylinknek, valamint az ELFT Titkarsag
munkatarsainak a biifé megszervezését.



MEGHIVO RENDEZVENYRE

Tisztelt Kollégak!

A 2/2023. (XI. 23.) OAH rendelet hatalyba 1épésével modosultak a
sugarvédelmi rendelet (2/2022. (1V. 29.) OAH rendelet) hulladék felszabaditasra
vonatkoz6 paragrafusai.

A radioaktiv hulladékok felszabaditasa és ezen hulladékok mérése targyaban
egy workshopot szerveziink. A rendezvénnyel kapcsolatos informaciok az alabbi
felhivasban olvashatok.

Udvozlettel: Antus Andrea

Radioaktiv hulladék felszabaditasi workshop és osszemérés felhivas

A 2023-as évben, a hatalyba 1épésével modosult sugarvédelmi rendelet (2/2022.
(IV. 29.) OAH rendelet). A modositas elsésorban a radioaktiv hulladékok
felszabaditasanak folyamatait érintette. Ehhez kapcsoloddan az ezzel foglalkozo
szakembereknek szerveziink egy egynapos workshopot és Osszemérést, ahol
kozosen probaljuk a sziikséges mérési és adminisztracidos modszereket és teenddket
atbeszélni és egy gyakorlat soran eldkészitett minta hulladékcsomagot megmérni
¢s arrol jegyzokonyvet késziteni.

A workshop és 0sszemérés kezdete: 2024. februar 2. 8:30.

A helyszin: GAMMA Zrt 1097. Budapest Illatos ut 11/b, 2. épiilet

A tervezett program:
8:30-9:00 Regisztracio
9:00-9:30 Megnyito ¢€s tajekoztato
9:30-12:00 Modszertan és mérési bemutatok, prezentaciok
12:00-13:00 Ebéd
13:00-15:00 Kiértékelés, adminisztracio
15:00-15:30 Osszefoglald, tanulsagok
Jelentkezési hatarido: 2024. januar 11

A rendezvényre elsddlegesen radioaktiv anyagokkal dolgozo engedélyeseket
varunk, akik aktivan részt kivannak venni egy elfogadhato felszabaditasi
modszertan, mérési program kidolgozasaban. Megfigyeloket csak korlatozott
szamban tudunk fogadni.

A méréshez a résztvevok szamara biztositunk helyet, energiat, internet elérést,
sziikség esetén miiszereket, egyéb eszkozeiket (eldzetes egyeztetés sziikséges).

A rendezvényre varjuk onkéntes szakemberek jelentkezését is, akik a mérési
program szakmai osszeallitasban tudnak segiteni. A szervezéknek és a mérési
csapatok vezetdinek tartunk egy online egyeztetést 2024. januarl2-én 9:00 6ratol
MS Teams-en keresztiil.



A rendezvényen vald részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
regisztracios formanyomtatvany a kovetkezo linken érhet6 el:
https://forms.gle/aaK6dC1KKSXZwVHJ8

Budapest, 2023. december 11.

Udvozlettel:
Petranyi Janos
a szervezObizottsag vezetdje

Elérhetdség: e-mail cim: 0sszemeres@elftsv.hu



https://forms.gle/aaK6dC1KKSXZwVHJ8
mailto:osszemeres@elftsv.hu

A XLIX. SUGARVEDELMI TOVABBKEPZ(O TANFOLYAM
ANYAGAI

Megjegyzés. Az anyagokat tomoritett formaban kozoljiik archivalasi céllal, az
eredeti formatum a Szakcsoport e-mailben kikiildott korlevelében talalhato.

Korlevél
XLIX. Sugérvédelmi Tovabbképzd Tanfolyamrol
Az ELFT Sugérvédelmi Szakosztalya ebben az évben aprilis 16-18. kdzott rendezi
meg a XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyamot Szegeden, a Hunguest
Hotel Forras

(https://www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/szeqged/hunguest hotel forras)
szallodaban. A tanfolyam 4prilis 16-an ebéddel kezdddik és 18-an ebéddel ér véget.

A Szakosztaly vezetése felkéri a tagjait €s minden tovabbi hazai sugarvédelmi
szakembert, hogy az elmult idoszakban végzett munkdjanak eredményeit szobeli
eldadas formajaban ismertesse a tanfolyamon.

A szerzOk idén is palyazhatnak a SOMOS Alapitvany altal alapitott
Sugarvédelmi Nivodijra. A palyazati feltételekrol a mellékelt Palyazati felhivasban
olvashatnak. A Sugarvédelmi Nivodij Palyazaton indulok esetében a Kuratorium
altal elfogadott palyazat eldadoja kedvezményes, a szervezési koltséggel
csokkentett részvételi dijat fizeti.

A tanfolyam idején keriil atadasra a Szakosztdly eldédje, a Sugarvédelmi
Szakcsoport altal alapitott Sugarvédelmi Emlékérem. Kérjilk minden tagunkat,
hogy tegyék meg javaslataikat a Sugarvédelmi Emlékérem odaitélésére (lirlap
csatolva). Az eddig jutalmazottak névsora a honlapunkon http://elftsv.hu/ talalhato
(Rolunk/A  Szakosztalyrél/  Sugarvédelmi Emlékéremmel kitiintetettjeink)
Bekiildési hatarido: 2024. marcius 16.

A tanfolyamra a csatolt jelentkezési lapot és az Emlékérem odaitélésére tett
javaslatokat az ELFT cimére kérjikk bekiildeni (levelezési cim: Eotvos Lorand
Fizikai Tarsulat, 1092 Budapest, Raday utca 18. fsz. 3. e-mail: elft@elft.hu) 2024.
marcius 1-ig.

A jelentkezés ingyenes lemondasi hatarideje: 2024. marcius 16. A
lemondasi hataridd és aprilis 5. kozotti idészakban torténd visszalépés esetén a
hotel altal meghatarozott szazalékos aranyban kell a dijat kifizetni. Ezen idépont
utan torténd lemondas esetén a tovabbképzés teljes részvételi dijat ki kell fizetni. A
személycseréket aprilis 5-ig tudjuk elfogadni.

Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon a szamlazasi adatokat (vevo név és cim,
adoszam) koriiltekintoen toltsék ki, mert 2020. 07. 01-t61 a NAV-nal szigorodtak
a szamlazasi szabdlyok, €s hibas vevo adatok megadasa esetén nem storndzhatunk.
Erre csak az 0sszeg valtozasa vagy a teljesités meghitsuldsa esetén lesz lehetdség.
Az addszdm megadasa kotelezd!

Az eldadasok kivonatait elektronikus formaban az svszakcsop@gmail.com
cimre kérjiik bekiildeni. Bekiildési hataridé: 2024. marcius 16.
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Jelentkezési lap
A XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzd Tanfolyamon részt kivanok venni:
Neév:
Munkahely:
Levelezési cim:
Telefon:
E-mail:
Az alabbiakban a valasztott helyen tegyen x jelet, vagy alahuzassal jelolje!

Alabbiak szerint kérek szallast: O egyagyas elhelyezést kérek

O kétagyas elhelyezést kérek
A kovetkez0 éjszakara kérek szallast: aprilis 16. (kedd) O aprilis 17. (szerda) O
Kétagyas elhelyezés esetén, kérjiik megadni az esetleges szobatars neveét: .....................

Csak a tanfolyam egy napjan veszek részt: aprilis 16.0O aprilis 17.0O aprilis 18.0O
Megjegyzés az étkezéssel vagy szallassal kapcsolatban: ...,

A Sugarvédelmi Szakosztaly tagja vagyok (2024. évi tagdijat befizettem): igen O nem O
A nyugdijas tagok részére jaré kedvezményt szeretném kérni: igen O nem O
A részvételi dij befizetését készpénzben a helyszinen szeretném rendezni: O

A részvételi dijat a munkahelyem fizeti. Kérem, hogy a munkahelyemre kiildjenek szamlat:

O

A szamlazasi feltételeket kérjiik, egyeztesse gazdasagi vezetojével, mert a szamla kibocsdtdsa
utan modositasra mar nem lesz lehetoség. A szamlan, amelyet varhatoan 2024. aprilis elsé
hetében dllitunk ki, a szdllds, az étkezési koltség és a szervezési dij fog szerepelni.)

Datum: 2024. ...

alairas
Jelentkezési hatarido: 2024. marcius 1. (postabélyegzo).
(cim: Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat, 1092 Budapest, Raday utca 18. fsz./3., elft@elft.hu)

MUNKAHELYI IGAZOLAS
Vevo adatai (szdmlazasi név és cim, adoszadm):

A szémla postdzasi cime és kontaktszemély megadasa:

A fenti jelentkezési lapon megadott .........cceevveeriiiiiiniieiiieeeeee, (név) munkatarsunk
tanfolyami részvételi dijat, .......cccovvvvevvieeniieeeieens Ft-t + AFA-t atutaljuk, kérjiik a szamlat a

munkahely nevére és cimére kiallitani és a postazasi cimre kiildeni.
Datum: 2024. ...
PH

a munkahelyi vezet6 alairasa
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Tajékoztato a Szegeden, 2024. aprilis 16-18. kozott tartando
XLIX. Sugarvédelmi Tovabbképzoé Tanfolyam részvételi koltségeirol

Részvételi dijak:
1. Kaétagyas elhelyezéssel tagoknak: )
Szallas (reggelivel + wellness + IFA) 49.000.- Ft + 5% AFA
3 ebéd + 1 vacsora + bankett itallal 42.000.- Ft + 27% AFA
Szervezési koltség 11.000.- Ft + 27% AFA
102.000.-Ft + AFA

2. Kétagyas elhelyezéssel nem tagoknak: )
Szallas (reggelivel + wellness + [FA) 49.000.- Ft+ 5% AFA

3 ebéd + 1 vacsora + bankett itallal 42.000.- Ft +27% AFA
Szervezési koltség 15.000.- Ft +27% AFA
106.000.-Ft + AFA

3. Egyagyas elhelyezéssel tagoknak: ’
Szallas (reggelivel + wellness + [FA)  68.200.- Ft + 5% AFA

3 ebéd + 1 vacsora + bankett itallal 42.000.- Ft + 27% AFA
Szervezési koltség 11.000.- Ft + 27% AFA
121.200.-Ft + AFA

4. Egyagyas elhelyezéssel nem tagoknak: ’
Szallas (reggelivel + wellness + IFA)  68.200.- Ft + 5% AFA

3 ebéd + 1 vacsora + bankett itallal 42.000.- Ft +27% AFA
Szervezési koltség 15.000.- Ft + 27% AFA
125.200.-Ft + AFA
Egynapos részvétel dija ebéddel: 16.000.-Ft + 27% AFA
6. A nem a teljes tanfolyamon résztvevok/szallast nem igénylok koltségeit egyedi
szamitassal hatarozzuk meg. Kérjiik, hogy irjon e-mailt az elft@elft.hu-ra.
A NYUGDIJAS TAGOK részére sziikség esetén a szervezési koltséget elengedjiik!
8. A Sugarvédelmi Nivodij Palyazaton indulék esetében a Kuratérium altal
elfogadott palyazat eléadéja kedvezményes, a szervezési koltséggel csokkentett
részvételi dijat fizeti.

o

~

A részvételi dij tartalmazza a szallas és a biiféétkezések, valamint a kiadvany és a szervezés
koltségeit. Az ELFT Sugarvédelmi Szakosztaly tagjainak kedvezményét csak azon
tagtarsaink vehetik igénybe, akik a jelentkezési hatariddig a 2024. évi tagdijukat befizetik.
Az egynapos részvétel dija az ebéd, a kiadvany ¢€s a szervezés koltségeit foglalja magaban.
A parkolas ara a szalloda eldtti parkoloban és az Aquapolis mélygarazsban 200 Ft/autd/ora,
amely igénybevétel esetén, a helyszinen a recepcional fizetendo.

Ponya Melinda
az ELFT Titkarsag vezetdje
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Palyazati felhivas
Sugarvédelmi Nivodij 2024.

A ,,SOMOS Alapitvéany - a védelmi €s biztonsagi oktatasért és kutatasért” nevii
kozhasznu szervezet (Alapitvany), egylttmikodésben az E6tvos Lorand Fizikai
Tarsulat (ELFT) Sugarvédelmi Szakosztalyaval, a sugarvédelem teriiletén folyo
kutatasok kiemelkedé eredményeinek méltd elismerésére dijat alapitott
,Sugarvédelmi Nivodij” elnevezéssel.

A Sugérvédelmi Nivodi) 2024-ben (Nivodij) azoknak a palyazdknak
adomanyozhat6, akiket erre a sugarvédelem szakteriiletén végzett kutatasaikkal
elért kimagaslo eredményiik alapjan a szakmai zsiiri (opponensek) érdemesnek itél.

Az elbiralas alapija:

1. A Sugarvédelem online (SV online) folydirat formai ¢és tartalmi
kovetelményeinek megfelelden Osszedllitott kézirat formajaban benyu;jtott
palyami. A folydiratban olyan, kordbban magyar nyelven még nem publikalt
tudomanyos munka mutathatd be, amelynek témdja kapcsolodik a
sugarvédelemhez (bdvebben lasd a szerzoi utmutatoban).

2. A fenti kozlemény eldadasa az ELFT Sugarvédelmi Szakosztalyanak a
szervezéseben 2024-ben megrendezeésre keriild ,,Sugarvédelmi Tovabbkepzo
Tanfolyam” rendezvényen (Tanfolyam).

Palyazati feltételek:

A palyamiivet e-mail mellékleteként kell bekiildeni a gabor.nagy@somos.hu
e-mail cimre.

BEKULDESI HATARIDO: 2024. MARCIUS 16.
A palyamiivet (kéziratot) az SV online szerzOi Utmutatoja €s cikk sablonja
szerint kell elkésziteni:
https://elftsv.hu/svonline/SV online utmutato 2022.pdf
https://elftsv.hu/svonline/SV_online cikksablon.docx

Minden kézirathoz mellékelni kell egy kitoltott "Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot"-ot: https://elftsv.hu/svonline/Nyilatkozat.doc

A cikk legvégén az aldbbi szoveget kell feltlintetni ,,Késziilt a SOMOS
Alapitvany tAmogatasaval”.

A palyazoknak az eldadéds kivonatokat a Tanfolyam felhivasban megjeldlt
modon kell benyujtani a szervezdknek, ,,Sugarvédelmi Nivodij 2024. palyazat”
megjeloléssel.
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A palyazatok értékelése:

A palyamiiveket két fliggetlen opponens értékeli €s pontozza:

1. a SOMOS Alapitvany kuratoriumanak elndke vagy az altala delegalt
személy,
az ELFT Sugarvédelmi Szakosztaly elndke vagy az altala delegalt személy

Az opponensek véleménye alapjan kialakul két helyezési sorrend.

A kozonség a helyszini eldadasok alapjan (titkos szavazas altal) szintén felallit
egy helyezési sorrendet.

A palyazatok végsd helyezési sorrendjét a fenti harom sorrend Osszesitett
pontszamai hatarozzak meg (a legkisebb 0Ossz-pontszam jelenti a legjobb
helyezést). A pontszdmok Osszesitését az Alapitvany Kuratoriuma végzi ¢€s
jegyzokonyvezi.

A Nivodij palyazat nyerteseinek oklevél €s pénzjutalom is jar, amelyeknek

netto osszege 2024-ben:

1. Dij: 200.000,- Ft, azaz kétszazezer forint,
II. Dij: 150.000,- Ft, azaz szazotvenezer forint,
III. Dij: 100.000,- Ft, azaz szazezer forint.

A dijak atadasanak modja:

Az oklevél a Tanfolyam bankettjén keriil 4tadasra a palyami eléadojanak.

A pénzjutalom kifizetésére a palyamiiként benytjtott cikk lektoralt €s javitott
valtozatanak a Sugarvédelem online folydiratban tortént kozzétételét kovetden
kertiil sor.

Az Alapitvany Kuratoriumanak dontése szerint a dijak legalabb 3 db palyazat
esetén keriilnek elbiralasra és odaitélésre. Ennél kevesebb palyazat esetén az
odaitélheto dijak szamarol és 0sszegérol az Alapitvany Kuratoriuma dont.

A hataridén tul beérkezd, és a formai kovetelményeknek nem megfeleld
palyazatokat az Alapitvany Kuratoriuma az elbiralas soran figyelmen kiviil hagyja.
A palyazok a palyazat benyujtasaval hozzdjarulasukat adjak ahhoz, hogy személyes
adataikat az Alapitvany Kuratoriuma a Nivodij odaitéléséhez sziikséges mértékben
¢s ideig felhasznalja.

Budapest, 2024. januar 16.

SOMOS Alapitvany Kuratériuma
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A SUGARVEDELMI TOVABBKEPZ(O TANFOLYAMRA KESZITETT
ELOADAS CIME

Eléadas szerzoinek vezetékneve és keresztneve, Minta Szerzé*

A szerz6k munkahelye, * Tobb szerzd és tobb munkahely esetén felsé index a
szerz6 munkahelyének jelolésére

Az ecléadas tartalmanak rovid ismertetése, az eredmények bemutatdsa, az elvégzett munka
Osszefoglalasa.

KXXXHXXXXXHXXXKXHXXKKIHXKE XXX KHXXXEIHIXKHXXHKEXKHXXHXKEXKEXKHXXHEX KX KK XXXKHKIXHKXKKXXXXXXXXKXXX
XXXXXXXXKXKXXXXXX.

A kivonat ne haladja meg az egy oldalnyi terjedelmet!

TITLE OF THE PRESENTATION PREPARED FOR THE ELFTSV
TRAINING COURSE

First name and Last name of the authors of the presentation, Szerzé Minta®

The authors' workplace, *For multiple authors and multiple workplaces, use
superscript to indicate the workplace of the author

Brief presentation of the content of the presentation. Summary of the work done.

KXXXXXXXXKHXXKHXXXKHXXXKEXXKHKXXKHKHXXKKXXKXXKHKX XXX XKKEXXKHKHXXKKXXXKXXKHX XXX XXX XXKXXKXXXX
XXXXXXXXKXKXXXXXX.

The abstract should not exceed one page!
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JELOLOLAP

Az ELFT Sugarvédelmi Szakosztalyanak 2024. évi Sugarvédelmi
Emlékérmére

A Sugarvédelmi Emlékéremre az ELFT Sugarvédelmi Szakosztily barmely
tagja jelolhetd. A beérkezett jelolések alapjan a Szakosztaly vezetdsége szavazassal
valasztja ki a dijazni kivant tagtarsat. A Szakosztaly hivatalban 1év6 vezetdségének
tagjai ¢s a mar dijazottak nem jeldlhetok.

Az eddig Kkitiintetettek névsora a Szakosztaly honlapjan (http://elftsv.hu/)
talalhato. (Rolunk/A  Szakosztalyrol/  Sugarvédelmi  Emlékéremmel
kitlintetettjeink)

A 2024. évi Sugéarvédelmi Emlékéremre javasolom:

Indoklas:

................................................................................................

(alairas)
A jelolés bekiildési hatarideje: 2024. marcius 16., az ELFT cimére:
elft@elft.hu, 1092 Budapest, Raday utca 18. fsz/3.

Megjegyzés: a Tarsulat tagjai barmely tarsulati kitiintetésre kozvetlentl is
javaslatot tehetnek, ezt a lehetdséget a Tarsulat hirdeti meg.
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NEVJEGY - SAFRANY GEZA

Ulsk a XLVIII. Sugarvédelmi Tovabbképzé Tanfolyam zarofogadasan a terem
végében, elég messze a podiumtol, nem igazan jol hallva az ott elmondottakat.
Egyszer mintha a nevemet hallanam. Biztos, mar megint az OSSKI-t emlegetik.
Mellettem 1iil6 kollégaim szolnak, menjek ki, most jelentették be, hogy
Sugarvédelmi Emlékérmet kaptam, at kellene venni. Meglepddtem, eldtte nem
mondta senki, nem is szamitottam ilyen megtiszteltetésre. A dijat atvettem,
megkdszontem, most még egyszer megkdszondom. A sulyosbito tényezével Deme
Sandor a Hirsugar szerkeszt6je keresett meg, még az este folyaman, hogy kell télem
egy névjegy. Sajnos, nem az elére nyomtatott verzio, hanem egy életrajzszertiség a
Hirsugar részére. Természetesen megigértem, majd kiilldom. Aztan Sandor és C.
Szabo Pista tobbszor keresett, figyelmeztetve, hogy itt az id6. Egy id6 utan Sandor
feladta, de Cé nem felejt. Hat, irjunk valamit, sok személyes emlékkel megtiizdelve.

Kezdetnek illik emliteni, hogy mar gyerekkoromban is a sugarzasrol, a
sugarvédelemrdl almodtam és nagy fizikusnak, sugarvédésznek késziiltem. Ez igen
tavol all a valosagtol. Komlon laktam, els6 szocialista banyavarosunkban, kozel a
megyeszékhelyhez, Pécshez, ahol uranbanya mikodott, és mint tudjuk, az uran
sugaroz. Ez, és a radon, ami tiidorakot okoz a mecseki banyaszoknal ott, akkor,
senkit sem érdekelt. Az uranbanyaszok jobban kerestek, mint az ugyancsak jol
keresO szénbanyaszok, és Pécsett még Uranvaros (varosrész) is épiilt. Ennyit a
gyerekkori sugarzasrol.

Akkor talan a fizika. Fizikabol mindig jo voltam, talan a legjobb az altalanos és
a kozépiskolaban is, de igazan sosem rajongtam érte, a biologia és a kémia érdekelt
igazan. Ebbol kovetkezik, hogy kozépiskolaba Komlon, most mar csupa kisbettivel
irva, a kun béla gimnaziumba jartam, kémia tagozatra. Csikés Istvanné
személyében kivald kémia tanarom volt, jorészt neki kdszonhetd, hogy 4. éves
koromban a kémia tagozatosok orszagos versenyében 4. helyezést értem el, ami
azzal, jart, hogy azokra az egyetemekre, ahol kémiabol kellett felvételezni, felvételi
nélkiill mehettem. gy talan nem véletlen, hogy jelentkezésemet a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemre adtam be, ahol fizika és biologia voltak a felvételi
targyak. Orvosegyetemi jelentkezésem senki szamara nem volt meglepetés, mivel
kora gyerekkoromtol kezdve orvos, kutaté orvos akartam lenni. Ez igy persze nem
teljesen igaz. Kezdetben kanasz akartam lenni, mert nagyot durrant az ostoraval.
Jollehet varosi gyerek voltam, de igen sok id6t toltottem nyaranta nagysziileimnél
faluban, Bakdcan. Innen az ostordurrogtatas iranti vagy. Bakoca igazan két
dologrol hires. Az egyik a rendszervaltas utan magantulajdonba kertilt, és teljesen
elhanyagolt, ma mar gyakorlatilag romos allapotban 1évé Majlath kastély. A masik
a Safrany Géza fazekas mizeum. Ezt nem rélam nevezték el, hanem nagyapamroél,
aki annak idején a népmiivészet mestere volt.

De, vissza a tudomanyhoz. A bioldgia, molekularis bioldgia irant az egyetemen
Is hamar elkotelezédtem. Els6 évfolyam végén a Bioldgia Intézet adjunktusa, dr.
Juhasz Péter hivott meg, hogy a Biologia Intézetben dolgozzam tudomanyos
diakkorosként. Egyetemi éveim alatt egyre tobb id6ét toltottem ott, felsobb
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¢vfolyamokon az eléadasok, gyakorlatok helyett is az RNS polimeraz | enzim,
illetve a nukleolaris protein kinazok miikodését vizsgaltam. Itt keriiltem eldszor
kapcsolatba a radioaktivitassal, mivel munkank soran foszfor-32 izotdpot
hasznaltunk. A sugarvédelmet néha komolyan vettiik. Egyik nap orommel
ujsagoltam Péternek, hogy tegnap véradason voltam. A valasz: j6 akkor egy hétig
nem dolgozhatsz izotoppal. Masik izotopos torténet: az egyik asszisztens holgy
kétségbeesetten jon Péterhez, kozolve, hogy valdsziniileg megettem, vagy
megittam valahogy a foszfort. Ha a hasamhoz illesztem a GM-csdvet, hangosan
csipog. Valasz: vesd le a kopenyed, a foszfor-32 béta-sugarzo, csak magadra
ontotted.

Az egyetem alatt rendszeres résztvevoje voltam helyi és orszagos diakkori
konferencidknak, ennek ellenére summa cum laude diplomaztam 1979-ben.
Szerencsés voltam, mert az akkori igen sziikos egyetemi allashelyek ellenére, némi
bonyodalom utan a Bioldgia Intézet munkatarsa lehettem. 1982-ig dolgoztam ott,
megszakitva 9 honap katonasaggal, ahol minden gyakorlati orvosi tapasztalat
nélkiil, a magyar néphadsereg hegyi kiképzObazisan szolgaltam egyediili
tabororvosként. Szerencsés voltam, az ott kitort szalmonella jarvanyt mindenkinek
sikeriilt tulélni. En akkor a fertézést megusztam. Késébb egy hazai nemzetkozi
tudomanyos kongresszuson mar nem voltam ilyen szerencsés.

1982 juniusaban, a kordbban mar az egyetemrdl tavozod Juhasz Péter
tamogatasaval keriiltem jelenlegi munkahelyemre, az akkor, ¢s még hosszu ideig
Orszagos ,,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Kutato
Intézetnek nevezett OSSKI-ba. Végre itt az igazi sugarzas. De nem! A Dr. Hidvégi
Egon altal vezetett osztaly magyarorszagi uttéréje volt az un. génsebészeti
technikdknak. Az OSSKI-n kiviil akkor ilyen modszereket csak az az id6 tajt alakult
Szegedi Biologiai Kozpontban alkalmaztak. Kozvetlen fonokom, dr. Financsek
Istvan Japanban sajatitotta el a modszereket. Patkany riboszoma RNS gének
szerkezetét, miikodését szerettiik volna tanulmanyozni, agy, hogy a riboszéma
RNS gént plazmid vektorba klonozzuk. Toméntelen mennyiségben hasznaltunk
foszfor-32-vel jelzett ATP-t. Fiataloknak emlitem, hogy akkor a gumikesztyi
hasznalat ismeretlen volt. A jelzett ATP-t alkoholban szallitottak. A
felhasznalashoz vizes oldatba kellett keriilnie. Ehhez Eppendorf cs6be mértiik az
alkoholos ATP-t, a csovet keziinkben tartva egy iiveg kapillaris segitségével addig
fujtunk ra nitrogént, amig be nem szaradt. A folyamat végén a keziinkre tapadt
foszfort surolo porral dorzsoltiik le a csap alatt. Néha jott ellendrizni a sugarvédelmi
felelos. Egyszer megkérdezte, milyen miiszert hasznaltok a kontaminacid
ellendrzésére. Mutattuk az egyetlen, oreg, GM-csoves késziilékiinket. A, ez az
enyém, mar régota keresem. Es elvitte. Egy hét malva visszahozta, mondvéan én
nem tudom hasznalni, mert lyukas a GM csoé.

1985-ben adodott az a lehetéség, hogy kimenjek Japanba, ahol a Tokid
Egyetem Orvosi Fakultasanak 1. szam Biokémia Intézetében dolgozhattam 15
honapon keresztiil. Az intézet vezetdje Prof. Masami Muramatsu volt, aki kivételes
szakmai és emberi tulajdonsagokkal rendelkezett. Tobbszor meghivta az intézet
munkatarsait Toki6 kiilvarosaban 1évo hazaba is. Csodalatos feleségétdl, akitél még
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évtizedekkel hazatérésem utan is sorra kaptam az uj évi iidvozldlapokat, tudhattam
meg, Mi szamit Japanban az italos befolyasoltsag cstcspontjanak. Elmondta,
képzeljik, professzor ur, aki a szaké mellett a viszkit is szerette, egyszer olyan
alkoholos allapotban j6tt haza, hogy cipében ment fel a tatamira! Hadd emlitsem
meg itt, egy masik, de nem ide tartozo, japanhoz tartozo sztorit. Miel6tt kKimentem
japanba megvettem, elolvastam a nagy magyar japan utikonyvet. Ezeket a
csodalatos konyveket ttikonyvként nem igazan lehetett hasznalni, de minden
benniik volt egy orszag torténelmérdl, kulturajardl, nevezetességeirdl sth. Ott
olvastam, egy, mar nem tudom kit6l szarmazo6 idézetet arrdl, hogy az igazi
boldogsaghoz harom dolog sziikséges: amerikai konyhafelszerelés, kinai szakacs
¢s japan feleség. Ezt a sztorit évekkel késébb egy nemzetkdzi kongresszuson
meséltem el egy japan professzor jelenlétében. Mire 6: haha, ez nem igaz, nekem
japan feleségem van.

Visszatérve a kint végzett munkahoz: a laborban, a sz6 szoros értelmében éjt
nappalla téve dolgoztunk/dolgoztam, rendszeresen este 11 6ra utan mentem haza.
Témam valtozatlanul a riboszoma RNS gén szerkezetének tanulmanyozasa Volt.
Err6l annyit illik tudni, hogy a riboszoma RNS gének tobb szaz kopiaban a
sejtmagvacskaban helyezkednek el. Génatirasukat a fehérjét kodoldo génektol
eltéréen fajspecifikus, az RNS polimeraz | enzim végzi. Ezt a fajspecifikus
génatirast emberben ¢és egérben tanulmanyozva, akkor még egy teljesen uj
megkozelitést alkalmazva tobb atfedod, 20-30 nukleotid hosszasagu oligonukleotid
egymashoz  ragasztasdval = mesterséges kiméra  géneket  készitettem.
Megallapitottam, hogy ha egy 19 nukleotid hossza szakaszt az emberi riboszéma
akkor a gén mar nem az emberi, hanem az egér transzkripcios rendszer altal lesz
atirhato. Japanban végzett munkdmbol harom rangos nemzetkozi kozlemény
sziiletett. Japan tartozkodasom alatt természetesen megnéztem a hirosimai
atomtamadas emlék muzeumot.
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1986-0s hazatérésem utan tovabb folytattam a riboszoma RNS gének
szerkezetének, miikodésének vizsgalatat. Kozben egy Kicsinyke ablak nyilt a
sugaregészségiigy felé. A magyar egészségiigyben 1986-ban vezették be a
sugarbiologiai, sugaregészségiigyi szakvizsgat, amelynek képzoéhelye az OSSKI
lett, az intézet fOigazgatdjanak Sztanyik B. Laszlonak tanszékvezetésével. Az
OSSKI régi orvos munkatarsai automatikusan megkaptak a szakorvosi cimet, majd
kozremiikodésiikkel elindult az els6é szakorvosi tanfolyam. Sztanyik professzor ar
igencsak meglepddott, hogy riboszoma kutatd génsebészként jelentkeztem a
tanfolyamra, amelynek  eredményes elvégzése utan  sugarbioldgiai,
sugaregészségligyi Szakorvos lettem. Hadd meséljem el egy masik Sztanyik
professzor urral kapcsolatos torténetemet, akinek tamogatasat annak ellenére
mindig élveztem, hogy munkam nem az ionizald sugarzasokhoz kapcsolodott.
Professzor ur 1997-ben ment féigazgatdi pozicidjabdl nyugdijba. Nem sokkal elotte
tinnepeltiik az OSSKI konyvtaraban 70. sziiletésnapjat. Mikor odamentem hozza
gratulalni, azt mondta: tudod, mindig nagyra értékeltem itteni munkadat.
Kiilonosképpen azért, mert olyan munkat végeztél itt, amit én sosem szerettem
volna. Szerintem ekkor az OSSKI-ban senki sem gondolta, hogy valamikor én
fogom betdlteni az intézet féigazgatoi poziciojat.

Kandidatusi értekezésemet ,,EmlGs riboszoma RNS gének szerkezete és
mitkddése” cimmel irtam meg és adtam be a tudomanyos akadémiahoz 1990-ben,
de csak 1993-ban védtem meg. A késoi védés hatterében az allt, hogy 1990 6szén
lehetdségem nyilt arra, hogy egy évre az Egyesiilt Allamokba, Philadelphiaba, a
Fox Chase Cancer Centerbe menjek dolgozni. A kezdeti egy évbol kozel 3 év lett.
Amerikai utam soran a valtozatossag kedvéért a riboszéma fehérje gének
szerkezetét, mikodését tanulmanyoztam egy igen kivalo ember, tudos, Robert P.
Perry laboratoriumaban. Maga a labor igen rosszul felszerelt volt, de az intézetben
gyakorlatilag barmilyen miiszer elérhet6 volt, a fantasztikus tudosgardarol nem is
beszélve. Az intézet munkatarsa volt Baruch Blumberg, aki orvostudomanyi
Nobel-dijat kapott a Hepatitis B virusanak felfedezéséért és a fert6zést
megakadalyozo vakcina kifejlesztéséért. Ugyancsak az intézetben dolgozott Alfred
Knudson, a rakos megbetegedés kialakulasaval kapcsolatos klasszikus "két tités"-
elmélet kidolgozodja. Ez az elmélet alapozta meg a tumor szuppresszor gének
felfedezését. Az intézetben igen komolyan vették a sugarvédelmet, minden
lehetséges személyi tulexpoziciot szigortian kivizsgaltak. Egy ilyen Kivizsgalasi
jegyzOkonyv, a miheztartas végett Ki volt fiiggesztve a labor falan. A kivizsgalas
soran megallapitottak, hogy az intézetben korabban dolgozoé, jeles svajci kutato
személyl dozimétere nem valos, jelentds expozicidt mutatott. A dozimétert a
kopenyben felejtették, és kimostak. Amikor szoba keriilt az esemény, a laborban
dolgozok mosolyogtak. Ez igy utdlag erésen emlékeztet a hazai tulexpozicidval
kapcsolatos kivizsgalasok eredményére. Természetesen Amerikdban is rengeteget
dolgoztam, Kinti munkambol harom igen rangos nemzetk6zi k6zlemény sziiletett.
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1993-ban tértem vissza az OSSKI-ba, ahol elészor munkacsoport, majd
osztalyvezetd lettem. Kezdetben az Amerikaban megkezdett munkat folytattam, de
ekkor kezdtem a molekularis biologiaban megismert technikakat alkalmazva
sugarbiologiai, daganatkutatasi témakkal is foglalkozni. Dr. Hidvégi Egon
vezetésével dr. Antal Sara az in utero besugarzas daganatkeltd hatasat vizsgalta
egerekben. Ugy gondoltuk, hogy érdemes megnézni azt, hogy van-e kiilonbség az
un. spontan daganatkeletkezéshez, illetve az ionizaldé sugarzas altal kivaltott
daganatok kialakulasahoz vezeté sejtszintii onkogén folyamatokban. llyet, az
irodalommal megegyezden nem talaltunk. Daganatkutatassal kapcsolatos megnétt
érdeklédésemnek koszonhetden elfordultam a sejten beliili molekularis szintli
folyamatok tanulmanyozasatol.

A sugaras témak mellett 1996-ban, Magyarorszagon uttoré6 médon kezdtiik el
tanulmanyozni a daganatos megbetegedések génterapias kezelésének lehetoségét
egér agydaganat modellben. Talan vilagszerte is Gtt6r6 médon jelentds hangsulyt
fektettiink arra, hogy a kiilonb6z6 génterapias eljarasok hogyan kombinalhatok
sugarterapiaval. Ez iranya kutatomunkank eredményességét bizonyitja, hogy
2002-ben elnyertiik az ETT Tanacs etikai engedélyét arra, hogy az Orszagos
Idegsebészeti Tudomanyos Intézettel (OITI) egyiittmiikodésben (témavezetd: Prof.
Nyary Istvan) emberi agydaganatos betegeket kezeljink a daganatellenes
immunvalaszt aktivaldé génterapiaval. Sajnos az OITI-ben bekovetkezett személyi
valtozasok kovetkeztében csak egy terminalis allapotban 1évo beteget tudtunk
kezelni. Sikeriilt kisérletes rendszerben olyan génterapias eljarast is kidolgoznunk,
amellyel a daganatok sugarérzékenységét is fokozni lehet. A génterapias témabol
IS tobb nemzetkdzi szakfolyodiratban megjelend publikacio sziiletett.

Ebben az iddszakban keriilt tudomanyos érdeklédési korombe az egyéni
sugarérzékenység kérdéskore, amely a sugarterapia szempontjabol is nagy
jelentdséggel bir. Mint ismeretes a sugarterapiara keriild betegek egy részében
kiilonb6zo sulyossagu, sugarzas kivaltotta mellékhatasok alakulnak ki. Ennek
kivaltd oka tobb tényezo is lehet, de jelentds szerepet jatszik benne az egyéni
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sugarérzékenység iS. Ha még a sugarterapia megkezdése el6tt meg tudnank
hatarozni a betegek egyéni sugarérzékenységét, akkor a terapiat ehhez lehetne
igazitani, sugarérzékeny betegeket kisebb, sugarrezisztens betegeket nagyobb
dozissal lehetne kezelni. EQy OTKA palyazat keretében sugarterapias kezelésben
részesiilé daganatos betegekbdl borbiopszia mintakat kaptunk, amelybdl
fibroblaszt sejteket tenyésztettiink ki, és in vitro besugarzast koveten
meghatiroztuk a sugarérzékenységiiket. Osszefiiggést keresve a fibroblasztok
sugarérzékenysége ¢és a betegek sugarreakcioi kozott megallapitottuk, hogy a
sugarérzékeny fibroblasztokkal rendelkezo betegek esetében joval nagyobb az
esély sulyos, ionizalo sugarzas kivaltotta mellékhatasok kifejlédésére. Fontosabb
eredmény volt azonban az, hogy a betegekbdl szarmazo fibroblaszt sejtvonalakat
hasznalva, a vilagon az elsék kozott alkalmaztunk a teljes emberi genomot, az
Osszes emberi gént lefedd DNS chipet az ionizal6 sugarzas altal kivaltott génszintii
valtozasok kimutatasara. Megallapitottuk, hogy minddssze 30 olyan gén van, amely
minden emberi fibroblaszt sejtben megvaltoztatja miikodését 2 Gy dozist
besugarzas hatasara.

A génterapias és sugarhatas témakorben megjelent publikaciokbol sziiletett
meg ,,Az ionizaldo sugarzas sejt és molekularis szintii hatasainak vizsgalata:
daganatkeletkezés és terapias alkalmazasok” cimmel az MTA Doktora
disszertaciom, amelyet 2008-ban sikeresen védtem meg. A dolgozat csak a
Magyarorszagon végzett tudomanyos munkam anyagat tartalmazta, nem keriiltek
bele az USA-ban sziiletett kozlemények. MTA Doktora cimmel, a sugarbiologia
teriiletén rajtam kiviil csak Koteles professzor ur rendelkezik.

Ugy gondolom, hogy elért tudoméanyos eredményeim azt mutatjak, hogy talan
nem voltam/vagyok rossz kutato. Persze, azt, hogy ki a jo és ki a rossz kutato csak
megitélés kérdése. Ezt mutathatjak tudomanymetriai adatok, mint a kézlemények
(https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10006020),
az idézettségek, impakt faktorok, stb. szama, de egyéb szempontok is szoba
johetnek. Még pécsi munkam soran vetette fel egyszer Tigyi Andras professzor tr,
hogy nem leszek jo kutatdo, mert nem tudok tarokkozni. Professzor ur téved,
mondtam tudok és szeretek tarokkozni. Az OSSKI-ban terjedt ide érkezésemkor a
pletyka, hogy fénokiink szerint a jo kutatonak csak lanyai vannak. Nos, az utobbi
j6 kutatoi sorba nem alltam be.

A tudomanyos munka feltételrendszerét, lehetoségeit az elnyert hazai és
nemzetkozi palyazatok teremtik meg. Magyarorszagon, cllentétben a nyugat-
europai és az amerikai rendszerrel, az egyes intézmények, régebben a Magyar
Tudomanyos Akadémia, jelenleg a HUN-REN haldzat (a volt akadémiai intézetek)
kivételével, nem tamogatjak anyagiakkal kozvetleniil a tudomanyos munkat.
Nalunk, altalaban az egyes intézmények az ott dolgozok allasat, fizetését
biztositjak, de a dologi kiadasokra fordithatd anyagiak elenyészok. Igy az
anyagiakat eredményes palyazati munkaval kell megteremteni. Az OSSKI-ba
keriilésem utan hosszu ideig az anyagi hattér megteremtése fonokom, Hidvégi Egon
feladata volt. Az Egyesiilt Allamokbol valdé hazatérésem, osztalyvezetdi
Kinevezésem utan ez egyre inkabb az én feladatom is lett. Aki palyazik, jol tudja,
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hogy nem elég egy jo palyazatot megirni, az eredményességhez szerencse, és nem
utolsé sorban jo személyes kapcsolatok is kellenek. Ezeket ki kell épiteni. Erdekes
modon a nemzetkozi kapcsolatteremtésben mindig joval sikeresebb voltam, mint a
hazaiban. Ennek ellenére, korabban tobb hazai palyazatot is sikeriilt elnyerni ETT,
OTKA ¢és NKFIH forrasokbol. Ezek koziil kiemelést érdemel egy ,.Nemzeti
Nuklearis Kutatasi Program” cimiit NKFIH konzorcialis palyazat, amitaz MTA EK
vezetésével adtunk be. E palyazat keretében keriilt beszerzésre az OSSKI jelenleg
IS hasznalt rontgen besugarzd berendezése. Sajnos, a tudomanyos kutatasok
tamogatasara  rendelkezésre  4all6 anyagiak  folyamatosan  csokkennek
Magyarorszagon. Nagyrészt ennek tudhaté be, hogy az elmult években, csak
rendszerteleniil sikertilt hazai palyazatot elnyerni.

A nemzetkozi kapcsolatépitést jelentds mértékben eldsegitette, hogy unids
palyazati lehet6ségek esetén levelekkel zaklattam jeles europai kutatokat, illetve
hogy, amennyire az anyagiak engedték, igyekeztem elmenni nemzetkozi
rendezvényekre, kongresszusokra, ahol Dbe lehetett mutatni tudomanyos
munkankat. Segitett, hogy 2001-ben bekeriiltem a European Radiation Research
Society (ERRS) vezetdségébe, amelynek késébb, 2007-2008 kozott az elnoki
posztjat is betoltottem. Az ERRS 2004. évi kongresszusat Budapesten, a 2018. évit
pedig Pécsett rendeztem. A ketté kozott 2007-ben Budapesten rendeztem a
LOWRAD tarsasag kongresszusat. Nemzetkozi kapcsolataimnak koszonhetd, hogy
2006 ota gyakorlatilag folyamatosan résztvevéi vagyunk valamilyen Eurdpai Unids
EURATOM palyazatnak. Itt meg kell emliteni, hogy az elmult években a palyazati
tevékenységet, a tudomanyos munka iranyitasat, és az osztalyvezet6i posztot
atvette télem Dr. Lumniczky Katalin, aki tobb mint két évtizede a maganéletben is
tarsam.

Mint mar emlitettem, az USA-bol vald hazatérésem utan, még Sztanyik
professzor r nevezett ki osztalyvezetonek. 1998-ban, Sztanyik professzor ur
nyugdijba menetele utan az OSSKI igazgatosagként az Orszagos Kozegészségiigyi
Kozpont része lett, Koteles Gyorgy professzor ur vezetésével. Professzor ur
nevezett ki 2002-ben a Sugarbiologiai Féosztaly vezetdjének. Nyugdijba menetele
utan az igazgatosag vezetését 2004-ben Dr. Pellet Sandor vette at. Vezetése alatt az
OSSKI 2007. januar 1-t61 ujra 6nallova valt. Pellett doktor nevezett ki az OSSKI
foigazgatd helyettesének. Ezt a poziciot akkor is megtartottam, amikor 2007
aprilisaban Dr. Turai Istvan mb. féigazgatd valtotta 6t az intézet élén. 2011-ben
dontdttem, hogy én is probalkozom, és némi meglepetésre az OSSKI két korabbi
vezetdjével szemben, janius kozepétdl engem neveztek ki az OSSKI féigazgato-
foorvosanak. Hogy finoman fogalmazzak, gyakorlatilag ekkor szakadt nyakamba a
teljes sugaregészségiigyi/sugarvédelmi feladatkor, mind az ionizald, mind pedig a
nem-ionizald sugarzasok teriiletén. Illik tudni, hogy az OSSKI akkori, és mai
feladatkore igen széleskorii. A tudomanyos kutatas mellett magaba foglalja az
ionizald sugarzassal kapcsolatos teriileteken a kornyezeti méréseket talajban,
vizben, levegében, az ionizald sugarzast kibocsatd o0rvosi berendezések
mindségellendrzését, a személyi dozimetriai szolgalat mikodtetését, akkreditalt

23



sugaregészségiigyl laboratorium ¢&s Orszagos Sugaregészségiigyi Keészenléti
Szolgalat fenntartasat, valamint az orvosi sugarbalesetelharitasi tevékenységet. A
nem-ionizald sugarzasok teriiletén is széleskorii a tevékenységi koriink. Az OSSKI,
illetve a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont Sugarbioldgiai és
Sugaregészségiigyi Foosztaly teljeskorii tevékenységi kore az alabbi linken
talalhato: https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-
egeszsequgyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja.

Foigazgatoként egyik elso, kellemes teendom az volt, hogy beléptem az ELFT
Sugarvédelmi Szakcsoportjaba. A kellemetlen, megoldand6 problémak is azonnal
jelentkeztek. Siirgésen meg kellett oldani az Orszagos Személyi Dozimetriai
Szolgalat (OSZDSZ) miiszerparkjanak megujitasat. Mint ismeretes az OSSKI altal
az 1960-as években kifejlesztett személyi dozimetriai rendszer hagyomanyos,
fényérzékeny filmeket hasznalt, amelyek gyartasa leallt. At kellett térni a TLD
alapu rendszerre. Fiillop Nandor, az OSZDSZ vezetéje egy mindenre kiterjedo,
alapos kozbeszerzési dokumentumot rakott 6ssze, anyagi forras azonban nem volt
a beszerzésre. Szerencsére az akkori orszagos tisztiféorvos és gazdasagi
foigazgatdja megértették a problémat, és anyagi forrast biztositottak a megfeleld
miiszerpark, ¢és egy korlatozott szamu személyi doziméter beszerzésére. Egy
darabig parhuzamosan futott a régi és az uj rendszer, nagyjabol két év alatt, j
kozbeszerzések keretében, az OSSKI sajat bevételeinek terhére be tudtuk szerezni
a sziikséges szamu személyi TLD dozimétert. A Hirsugar olvasoi nyilvanvaldan
tudjak, hogy ez a téma tjra aktualissa valt. Dozimetriai rendszeriink gyartdja
bejelentette, hogy leall a rendszer gyartasaval, és minden tamogatast, beleértve az
alkatrészellatast és a szervizt is megsziintet. Elek Richard munkatarsammal hosszi
ideje azon dolgozunk, hogy valahogy megszerezziik a személyi dozimetriai
rendszer megujitasahoz sziikséges anyagi forrasokat.
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RENDSZER MEGUJITASARA 6YUJTUNK
N

Mint mar emlitettem, a hazai személyi dozimetriai rendszert, a dozimetriai
nyilvantartast az OSSKI-ban fejlesztették Ki, és a személyi dozimetriai rendszer
hatdsagi feliigyelete is az egészségiigy feladatkorébe tartozott 2015 végéig. Utdbbi
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2016. januar 1-tdl atkeriilt az Orszagos Atomenergia Hivatal (OAH) hataskorébe.
Ett6] az idéponttol az OSSKI, illetve jogutodjai az OAH megbizasabol latja el a
személyi dozimetriai tevékenységet.

Féigazgatoi kinevezésem utan néhany honappal, 2011 szeptemberében betitott
a jod iigy. Mint ismeretes egy budapesti telephelyrdl a gyartasifolyamat sériilése
miatt viszonylag nagy mennyiségii jod-131 keriilt a levegdbe, amelyet Europa
szerte, beleértve az OSSKI telephelyet is, mértek a kornyezetvédelmi
berendezések. A mérési eredmények nyilvanossagra kertilését, és a kibocsato
beazonositasat kovetden hatosagi kivizsgalasok, orszaggylilési bizottsagi
meghallgatas, lakossagi €s sajtomegkeresések 6zone kovette. Itt jegyezném meg,
hogy az OSSKI 06sszes kornyezeti méréseinek eredménye nyilvanos, felkeriil a
honlapunkra.

2013. decemberében {it6tt be az americium {igy. Americium-241-et tartalmazo
hord6 felnyitdsa, a bennék tomoritése sordn harom munkavallalé kiilsé és belsd
kontaminaciot Szenvedett el. A kontaminacido sulyossagat nem felismerve,
zuhanyozas utan békésen hazamentek. Az esemény utan ketto, illetve harom nappal
elére betervezett éves egésztest gamma-spektrometrias vizsgalaton vettek részt,
ahol a harom dolgozd esetében jelentds belsé americium szennyezédést mutattak
ki. Kilenc nappal a belsé kontaminacio elszenvedése utan a gamma-spektrometrias
vizsgalatot végz06 intézmény megismételte a vizsgalatot, majd nem hivatalos aton
megkereste az OSSKI-t a szennyezOdéssel kapcsolatban. A sugarsériilést
szenvedett dolgozokat berendeltiik az OSSKI-ba egésztest és vizelet gamma-
spektrometrids vizsgalatokra €s értesitettiik az illetekes sugarvedelmi hatosagot
(Budapest Fovaros Kormanyhivatala), amely azonnali ellenérzést tartott a
munkahelyen. Az OSSKI vizsgalatai megerésitették az americium-241-el vald
belsé szennyezést, amely olyan sulyosnak bizonyult, hogy dekorporacios kezelést
kellett elinditani. Ekkor deriilt ki, hogy a Magyarorszagon rendelkezésre allo, a
bels6é americium szennyez6dés eltavolitasara alkalmas DTPA  vegyiilet
egészségiigyi felhasznalhatosagi ideje lejart. Nemzetkézi  kapcsolataimat
felhasznalva megkerestem a német sugarvédelmi hatosagot, igy két napon beliil a
német hadsereg készletéb6l kaptunk a kezelés megkezdésére elegendd
mennyiséget. A dekorporacios kezelést végzd Orszdgos Onkologia Intézet egy
napon beliill megszerezte a gyogyszerhatdsagtol a felhaszndldsi engedélyt és
lefolytatta a kezeléseket.

A sugarvédelem teriiletén végzett munkamnak jelentds részét tette/teszi ki az
oktatas, jollehet az OSSKI altal végzett sugarvédelmi képzésekbe eléadoként csak
az 1990-es évek végén kapcsolodtam be. Egyik els6 eldadasomat a Paksi
Atomerémiiben tartottam, az OSSKI akkori vezetoje Koteles Gyorgy professzor ar
kérésére helyette ugrottam be. Megkért, hogy egyéb elfoglaltsaiga miatt tartsam
meg helyette az ionizal6 sugarhatas sejtszintli alapjaival foglalkozé eléadast a paksi
vezetOk részére tartott sugarvédelmi tanfolyamon. Illusztris tarsasag, gondoltam
alaposan felkésziilok, beleadtam apait, anyait a téma ismertetésébe. Kétoras eléadas
volt, sziinettel. A sziinetben odajott hozzam az egyik vezetd fizikus végzettségii
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munkatars. Mondta, hogy nagyon jo az el6adas, de most oriil igazan, hogy nem lett
biologus.

Ezt kovetden egyre intenzivebben kapcsolodtam be az OSSKI altal szervezett
sugarvédelmi tanfolyamok eléaddéi munkajaba, elsésorban sugarbiologiai
témakkal. 2007-t61 a tanfolyamok fOszervezéje lettem, utobbit 2011-ben dr.
Lumniczky Katalin vette at, ett6l kezdve tanfolyam igazgatoként szerepelek. A
sugarvédelmi kurzusok mellett jogszabalyi rendelkezések alapjan az OSSKI, illetve
jogutodjai szervezik a sugarsériilt ellatasban szerepet jatszo korhazak egészségligyi
dolgozdinak, orvosainak felkészitését is. Jelenleg itt is tanfolyam igazgatdként
szerepelek, és az el6adasok jelentds részét tartom.

2000 6szén kaptam azt a felkérést Prof. Dr. Esik Olgatol, a Semmelweis
Egyetem sugarterapia tanszékének akkori vezet6jétol, hogy kellene egy
sugarbiologia kurzust tartani sugarterapias orvosok részére. A Kurzus soran at
kellene tekinteni a sugarterapia sugarbiologiai alapjait. Ilyen témaja kurzus addig
Magyarorszagon még nem volt, téliink nyugatabbra a sugarbiologiai ismeretek
oktatasa mar integralt részét képezte a sugarterapias orvosképzésnek. Egy 60 oOrés,
két teljes hetet lefed6 tematikat allitottam 6ssze. A kurzus 2001. majus 7-én indult,
¢s majus 18-an tesztvizsgaval zarult. A kurzuson 39 eléadast tartottam. Elétte két
hétig Eric Hall és Gordon Steel sugarbioldgiai konyveit bujtam, készitettem az
abrakat. Ezt a kurzust, jollehet rovidebb formaban, jelenleg kétévente tartjuk az
Orszagos Onkologia Intézetben Prof. Dr. Polgar Csaba, Dr. Pesznyak Csilla, és
jomagam szervezésében. EbbOl a kurzusbol kiindulva 2007-ben az OSSKI
Sugarbiologiai Fdosztalyat az egyetlen olyan magyarorszagi intézményként
akkreditaltak, ahol a sugarterapias szakorvos jeldltek letolthetik sugarbioldgia
gyakorlatukat. Az akkreditacio az OSSKI jogutodjaira is kiterjed. A sugarterapias
szakorvosok, szakorvos jeloltek részére szervezett sugarbioldgia kurzust 2006-t6l
2009-ig a Pécsi Tudomany Egyetem Altalanos Orvosi Karan (PTE-AOK) is
megszerveztem, megtartottam. A PTE-AOK-n 2010-ben inditottam el a 28 éras
magyar és angol nyelvii sugarbiologia kurzusokat orvostanhallgatok részére. A
PTE-AOK-n a sugarbiologia kurzusok mellett 2011-t31 28 éras angol és magyar
nyelvii génterapias kurzusokat is szervezek, tartok. 2010-ben Dr. Pesznyak Csilla
keresett meg, hogy tartsunk sugarbiologia kurzust a Budapest Miszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen az Orvosi fizika szakirany Fizikus MSc képzés
keretében. Ez a kurzus jelenleg is aktualis. Ide tartozik, hogy a kurzus hallgatoi
részére késziilt Csilla és jomagam szerkesztésében, egy Sugarbiologia cimil
elektronikus tankonyv, amely az érdeklodok részére innen letdlthetd:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-
foosztaly/sugaregeszsegugyi-dokumentumtar/letoltheto-kiadvanyok. E  konyv
mellett, tobb tankonyvbe, konyvbe irtam sugarbiologia és génterapia témakori
fejezeteket. Oktatéi munkam soran 2003-ban habilitaltam a Semmelweis
Egyetemen.

Az OSSKI-ban alapitasa 6ta, mindig is jelentds tudomanyos kutatdmunka folyt.
A PhD képzés rendszervaltas utani hazai bevezetésével aktualissa valt, hogy az
intézményben dolgozo fiatal kutatok is meg tudjak szerezni a PhD fokozatot, igy
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csatlakoztunk a Semmelweis Egyetemen folyo doktori programhoz.
Iranyitasommal/résziranyitasommal eddig hét fiatal munkatarsam szerzett PhD
fokozatot.

Visszatérve az OSSKI tevékenységéhez, koztudott, hogy a rendszervaltas ota
tobbszor is jelentOs atalakulason estiink at. Jelenleg a volt OSSKI a Nemzeti
Népegészségiigyi  és  QGyodgyszerészeti  Kozpont — Sugarbiologiai  és
Sugaregészségiigyi Foosztalyaként mitkodik (NNGYK-SSF), az én feladatom,
poziciom foosztalyvezetoként e foosztaly vezetése. Nem szeretném felsorolni az
OSSKI ¢s az NNGYK-SSF kozti allomasokat. Idénként el kell késziteniink egy
kozszolgalati életrajzot, ahol pontosan fel kell sorolni a korabbi munkahelyeket. En
1982-ben jottem az OSSKI-ba. Ha egyszerlsiteni Szeretném az itt eltoltott 1dot, azt
mondhatnam, hogy ugyanabban az épiiletben, székben iilve jelenleg a hetedik
munkahelyemen dolgozom. Ez mar igencsak idéleges. Az OSSKI, a foosztaly
koltozkodik, Budafokrol a varoskdzpontba, az Albert Florian utcaba, az NNGYK
kozponti telephelyére. Ez meggy6z6désem szerint jo dolog, a féosztaly érdekeit
szolgalja. Amikor idekeriiltem, a Torley kastélyban kozel 250-en dolgoztak,
minden helyben volt, helybeni konzultacios lehetéségekkel. A 1étszam jelenleg
koriilbeliil 50 f6, tavol a szakmatol, elavult, folyamatosan o6regedd, romlo
épiiletekben. Ennél biztosan jobb lesz az 1) helyen, kézel a hazon beliili
szakmakhoz, kozel az egyetemekhez. A koltozés alatt, mellett, természetesen a
foosztaly folyamatosan dolgozik, egyik héten, Budafokon az Anna utcaban, néhany
napos koltozést kovetden a kovetkezo héten mar az Albert Floridnban. Kihivasok,
munka van folyamatosan.

Nyilvanvaldéan ezt a személyes névjegyet még oldalakon keresztiil lehetne
folytatni, de Cé mar naponta hiv, valahol be kell fejezni. Végezetiil arra a rendkiviil
fontos tényre szeretném felhivni a figyelmet, hogy dolgozzon valaki barmilyen
pozicidban, az altala elért eredmények mindig egy csapatmunka koévetkezményei.
Ez aton szeretném megkdszonni mindazon munkatarsaimnak, akikkel nem révid
palyafutasom alatt egyiitt dolgoztam, a tevékeny hozzajarulasat az elért
eredményekhez. Ugy gondolom, hogy a Sugarvédelmi Emlékérem ket is illeti.

NEVJEGY - TYUKODI LAJOS

Mar tobb mint husz éve részt veszek a Sugarvédelmi Szakcsoport Sugarvédelmi
Tovabbképzé Tanfolyamain, ezért nem nagyon értettem, hogy a kollégaim miért
érdeklddnek olyan intenziven, hogy ugye biztosan ott leszel Gyulan. A kérdésre a
banketten kaptam meg a valaszt, amikor a Sugarvédelmi Emlékérem odaitélése
soran a nevemet hallottam. Oszintén nagyon meglepédtem, hogy valakik engem,
aki inkabb a hattérben tevékenykedem, érdemesnek talaltak a kitiintetésre. Nagyon
koszonom mindazoknak, aki engem jeloltek és még inkabb azoknak, aki a jelolést
elfogadtak ¢és a kitiintetést nekem adomanyoztak.

1950. szeptember 8-an Budapesten sziilettem, itt néttem fel, itt jartam altalanos
¢és kozépiskolaba is. Az érettségi utan tobben tgy hataroztunk, hogy a tovabbtanulas
helyett az NDK és a Magyarallam kozotti allamkozi egyezmény alapjan 1969 és
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1972 kozott harom évet inkabb az NDK-ban toltiink. Itt az ORWO filmgyarba
kertiltem, ahol el6szor karbantartoként, majd késobb a szines diafilmek gyartasanal
dolgoztam.

Az NDK-ban eltoltott harom év megtanitott arra, hogy hogyan gondoskodjam
magamrol, megtanitott az 6nallé életre. Megtanultam németiil, és itt ismertem meg
azt a személyt, akivel azota is joban-rosszban egyiitt vagyunk. Hazatérésiink utan,
1974-ben hazasodtunk &ssze, melynek idén lesz az o6tvenedik évforduloja. A
hazassagunkbol két fiigyermek sziiletett, akik eddig 6t unokaval ajandékoztak
meg.

Az 1zotop Intézetben 1973-ban kezdtem a palyafutasomat, ahova 1973. majus
14-én Iéptem be és ahol a munkaviszonyom 1992. december 31-ig tartott. 1993.
januar 1-t6l az Izotop Intézet termeld részlegei Kivaltak az Izotop Intézetbdl és
megalakult az 1zotdp Intézet Kft. Ett6] az idéponttol kezdédden palyafutasomat az
Izotop Intézet Kft.-nél folytattam, és ahol egy rovid egyéves idészakot leszamitva

jelenleg is dolgozom.
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Az 1973-as belépésemkor az Izotop Intézet Sugarforras Osztalyan kezdtem,
mint technikus ahol zért sugérforrésok gyértéséval uj sugarforrasok

A munkam mellett szakmai fejlodésem érdekében elészor 1978 és 1981 kozétt
a Banki Donat Gépipari Miiszaki Fdiskolan tanultam tovabb, ahol 1981-ben
altalanos mérnoki diplomat szereztem, majd késébb 1988 és 1992 kozott a
Budapesti Miiszaki Egyetem Gépészmérnoki Karan tanultam tovabb és 1992-ben a
Géptervezd Szakon gépészmérnoki diplomat szereztem. Szamomra a diploma
értékét noveli az, hogy az 1988-as szaz feletti induld 1étszambol Gsszesen hatan
jutottunk el az 1992-es diploma osztasig.

A ranglétran el6re haladva elGszor csoportvezetd, majd csoportvezetobdl
osztalyvezet6-helyettesi pozicidig jutottam.
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A teljesség igénye nélkiil néhany fontosabb fejlesztés az 1992 év végig tartd
1ddszakbol:

GUA II tipusu afterloading berendezéshez zart sugarforras fejlesztése

Az 1970-es évek vége felé a KFKI MSZI Miuszaki féosztalya Egri Béla
vezetésével és Dr. Bozoky Laszlo professzor kozremiikodésével Kifejlesztette az
ugynevezett GUA 1l. tipusti négyogyaszati kezelésekre szolgalo afterloading
berendezést A feladatunk a berendezés mﬁkédéséhez sziikséges sugérforrésok
sugarforras miiszaki paraméterei jelentették. A sugarforras 3,2 mm atmérdji
rozsdamentes acélbol késziilt golyd, melynek aktiv része atmérdé 1,4x1,5 mm
méretii kobalt fém volt, a sugarforras maximalis aktivitasa 1,48 GBq (40 mCi).
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Zart sugarforrasok gyartasara szolgalo forrofiilkesor telepitése

Az 1970-es évek végén, 1980-as évek elején jelentdsen megnétt az ipari
radiografidban alkalmazott Ir-192 izotopot tartalmazé sugarforrasok irant az igény.
Jelent6sen megnovekedett a sugarforrasok darabszama ¢€s aktivitasa is. A meglévo
fiilkesor arnyékolasa a megnovekedett dozisszinttel szemben mar nem biztositott
elegend6 védelmet, ezért sziikség volt egy uj fiilkesor telepitésére.

Az uj fiilkesor tervezése ¢és telepitése az Izotop Intézet Technologiai
Osztalydnak vezetésével tortént. Az 0) zart sugarforrasok gyartasdra szolgald
forrofiilkesor az Intézet XVII. szamu épiiletének alagsoraban lett telepitett. Az 1j
fiilkesor sugararnyékolasa kellé védelmet nyujt egyidejtileg 370 TBq (10 000 Ci)
aktivitasa Ir-192, vagy azzal egyenértékii alapanyag feldolgozasa soran.

Az fiilkesor telepitése soran a fiilkesor betizemelésében, a gyartastechnologia
betelepitésében vettem részt. Az 1;j flilkesorban a sugarforrasok gyartasa 1986-ban
kezdédott meg és jelenleg is folyik.
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Ipari besugarzdo berendezésekben alkalmazott nagyaktivitasa zart
sugarforrasok gyartastechnologiajanak kidolgozasa

Az Izotop Intézet Technologiai és Sugartechnologiai Osztalya az 1980-as évek
masodik felében kezdett ipari besugarzo lizemek és berendezések tervezésébe és
telepitésébe. Az {lizemek, berendezések forgalmazasat nagyban segitette az
tizemeltetéséhez sziikséges kobalt sugarforrasok magyarorszagi gyartasa. A
sugarforrasok gyartasanak fejlesztésében az Izotdp Intézet és a Paksi Atomerémi
kozosen vett részt. Az Izotop Intézet Sugartechnoldgiai és Technologiai
Osztalyanak a feladata volt a sugarforrasok gyartashoz sziikséges forrofiilkék
tervezése és telepitése. A Paksi AtomerOmiiben tortént a kobalt célanyag
besugarzasa. A Sugarforrasgyarto Osztaly feladata volt a besugarzasra keriil6
alapanyag besugarzasra torténd elékészitése, a sugarforrasok
telepitése. A Sugarforrasgyarté Osztaly dolgozojaként ez utobbi feladatban vettem
részt. A sugarforrasok gyartasa 1992-ben kezd6dott meg és bar mar nem a Paksi
Erémiiben besugarzott alapanyagbol, de jelenleg is folyik.

Az 1993-ban megalakult az Izotop Intézet Kft., ahol a Sugartechnologiai
Osztaly és a Sugarforrasgyartd Osztaly 6sszevonasra keriilt és a tovabbiakban, mint
Sugartechnologiai €s Sugarforras Osztaly mitkodott tovabb. 1993 és 1995 kozott
osztalyvezetdként iranyitottam az osztaly munkajat. 1995-ben a Sugartechnologiai
és Sugarforras Osztaly ismét kilonvalt és a tovabbiakban 1998-ig
osztalyvezetdként a Sugarforras Osztaly tevékenységét irdnyitottam.

2000 juliusatol 2012 oktoberéig a kft. fomérnokeként a kft. miiszaki
iranyitasaért voltam felelés. Ennek az idészaknak az egyik legfontosabb kihivasa a
gyogyszergyartashoz sziikséges tiszta terek kialakitasa volt, melynek soran a GMP
(Good Manufacturing Practice) kovetelményeknek és a  sugarvédelmi
kovetelményeknek egyidejileg kellett megfelelni.
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2000 novemberétdl 2021 novemberéig, a kft Sugéarvédelmi szolgalat
vezetdjeként a kft. sugarvédelemmel kapcsolatos tevékenységét iranyitottam.

2005 januar 1-t61 vagyok a kft veszélyes aru szallitasi biztonsagi tanacsadoja,
ennek soran a radioaktiv anyagok kozuati szallitasa alkalmaval az ADR
kovetelményeinek vald megfelelésért felelek.

2012 oktoberétdl 2020. decemberéig Kornyezetvédelmi ¢és Biztonsagi
igazgatoként a Kft. kornyezetvédelemmel és fizikai védelemmel kapcsolatos
tevékenységét irdnyitottam.

2021 januartol, mint fizikai védelmi és biztonsagi vezetd mar ,,csak’ a fizikali
védelemmel ¢és biztonsaggal kapcsolatos tevékenységért felelek, emellett
sugarvédelmi szakértoként tovabbra is segitem a kft. sugarvédelemmel kapcsolatos
tevékenységet.
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