UTMUTATO SZERZOKNEK
A SUGARVEDELEM ONLINE FOLYOIRATHOZ

A Sugarvédelem online folyoiratrol

A folyéirat a magyar sugarvédelmi témaju kutatdsok és tudomanyos eredmények megjelenésére ad
lehet6séget (HU ISSN 2060-2391). Tovabbi informaci6 az online megjelend folyoiratrol, annak
honlapjan, a https://elftsv.hu/svonline/ cimen érhet6 el.

A folyéiratban olyan, korabban magyar nyelven még nem publikalt munka mutathat6 be, amelynek
témaja kapcsoldodik a sugarvédelemhez, azaz az ionizal6 és nem-ionizal6 sugarzasok alabbi
témateriileteinek egyikébe sorolhat6 a kézlendd:

— Tudomanytorténet,

— Anyag és sugarzas kolcsonhatasai,

— Az emberi szervezetre gyakorolt sugarhatasok,

— Dozimetria,

— Sugarvédelmi szabalyozas,

— Bels6 és kiils6 sugarterhelés mechanizmusai, szamitasuk,

— Nuklearis és radioaktiv anyagok feliigyelete, védettsége, szallitasa,
— Hulladékkezelés,

— Lakossagi, foglalkozasi és orvosi sugarterhelések,

— Analitikai médszerek, méréstechnika, metroldgia, szabvanyositas,
— Kornyezetellenorzés,

— Veszélyhelyzet-kezelés,

— Létesitményi sugarvédelem, biztonsagi elemzés,

— Oktatas és képzés,

— A sugarvédelem etikai, szocialis és tarsadalmi kérdései.

A benyujtott kéziratok egyarant bemutathatnak elméleti vagy kisérletes tudomanyos munkakat és
eredményeiket, vagy ismertethetnek tjabb mddszereket, illetve 6sszefoglalhatnak gyakorlati
tapasztalatokat is.

A kézirat elokészitése

A kézirat befogadasanak feltétele, hogy az el6bbiekben leirtaknak megfeleljen, illetve tovabbi
adminisztrativ kdvetelmény, hogy a szerzok egyetértsenek a kozlend6 kézirat tartalmaval. Az ennek valo
megfelelésért a levelezd szerzd felel, e szerzd felel6ssége tehat meggy6zddni arrél, hogy a tovabbi
szerz6k mindegyike egyetértett a kozlemény adott formaban és tartalommal val6 megjelenésével.

A folyoiratban publikalt k6zlemények nyelve a magyar. A kdzlemény kivonata és kulcsszavai magyar
és angol nyelven egyarant benyujtandoak. A kivonat hossza lehet6leg nem tébb, mint 100 sz6.

A kivonat mellett legalabb 3 olyan kulcsszé vagy kifejezés megadasa sziikséges, amely alapjan
konnyedén indexelhet6 a kdzlemény.

Az online folydirat a jellegének megfeleld, kozlésre alkalmas kéziratokat két anonim sugarvédelmi
szakemberrel lektoraltatja. A kéziratok leadasara nincs megszabott hataridd, a lektoralas utan végrehajtott
javitasokat kovet6en rovid idon beliil megjelennek kozleményként. A folydirat egyes szamait az elsd
kozlemény lektoralasat kovetéen azonnal megnyitjuk olvasasra, igy a beérkezett cikkek révid idon beliil
olvashatéva valnak. A megnyitott szam zarasa a megfelel szamu cikk megjelenése utan toérténik meg. A
megjelentetésre szant irasmiivek csak nyilt (azaz nem mindsitett: korlatozott terjesztésii, bizalmas, titkos
vagy szigoruan titkos) informaciokat és adatokat tartalmazhatnak. Ezek mindsitett wvoltat a
SzerkesztObizottsag nem vizsgalja, ennek ellendrzése a cikk levelezd szerzéjének feladata és felel6ssége.
Minden kézirathoz mellékelni kell egy kitoltott "Kézirat benyujtasi nyilatkozatot'-ot, amelyet a
kézirattal kapcsolatos mindennem levelezésért, valamint a szerz6i korrekturaért felelés szerzének kell
alairnia.



Stilus, fogalmazas

A kozleményben az egyes szam els6é személyli (én) fogalmazas alkalmazasa akkor elfogadhato,
hogyha csak egyetlen szerzGje van a kozleménynek, egyébként a tobbes szam els6 személyli (mi)
hasznalata javasolt. Természetesen, ha mas kozleményre, munkara hivatkoznak a kézleményben, akkor az
eldbbi logika mentén az ,,6” és ,,6k” megszemélyesités alkalmazasa ajanlott aszerint, hogy hany szerzgje
volt az adott kozleménynek.

Fontos, hogy a kdzlemény nyelvezete érthetd és vilagos legyen. A kozlend6t ugy kell megfogalmazni,
hogy az ne legyen az ért6 olvas6 szamara megtéveszto.

Bar altalanosan igaz, hogy a beszélt nyelvben, tjsagirasban és a szépirodalomban igyekezni kell a
szoismétlést elkeriilni a valasztékossag végett, ugyanakkor a tudomanyos szévegekben e kovetelménytdl
el kell tekinteni. Ha a kozlemény targyaval osszefiiggd fogalmat jelol egy kifejezés, az olvasd megértését
el6segiti, hogyha annak azonositasa kovetkezetes.

Példdul: Az drnyékolé tartét dthelyeztiikk a sugdrforrdsok dtmeneti tdroldjdba. A forrdstarté
drnyékoldsdn ezutdn rendszeres idokdzénként dorzsmintavételezést végeztiink.

E szovegrészletben az ,,arnyékold tart6” és a ,forrastart6” azonos eszkozoket jelolnek, ezért csak az
egyik megnevezést szabad haszndlni, kiemelten fontos a kovetkezetesség e tekintetben.

Szerzok megadasa

Meg kell adni a szerzok csaladnevét és a hasznalatos keresztnevét. A tovabbi csalad- és keresztnevek
vagy azok roviditésének kiirdsa nem kotelez6. Titulusokat (Dr., Prof. stb.), rangokat és cimeket
(med. habil. stb.) sem a szerz6knél, sem a cikk torzsszévegében ne hasznaljunk.

A levelezd szerzének legalabb az elektronikus levelezési cimét fel kell tiintetni a megjelend
kodzleményben.

Helyesiras

A teljes kozleményben alkalmazott helyesirdasra A magyar helyesirds szabdlyai utolsé kiadasa'
iranyado.

Bar egyes esetekben a helyesiras-ellen6rzd szoftverek hibaznak, ennek ellenére a szovegszerkeszt6
programok altal kinalt ellen6rzéseknek érdemes alavetni a kéziratot.

A szdveg tagolasa, szintjei
A kozlemény szovegét jol atlathatéan sziikséges tagolni, Uigy, hogy az olvasé szamara elGsegitse a
megértést. Szamozott cimfokozatot ne hasznaljunk!

Roviditések

A kozleményben el6forduld egyes roviditéseket, mozaikszavakat — akarmennyire kozismertek is az
adott szakteriileten — az els6 el6fordulasuk alkalmaval teljesen ki kell fejteni az olvasonak.

Példdul: A Nukledris Biztonsdgi Szabdlyzat (NBSZ) ujabb vdltozata szdmtalan tekintetben tdrekszik a
sugdrvédelmi biztonsdgi kultira megeroésitésére. [...] Az NBSZ ujabb vdltozata 2022. janudr 1. 6ta
hatdlyos.

Idegen nyelvii kifejezések és egyes nemzeti, nemzetkdzi szervezetek megnevezésének roviditését
szintén ugyanigy kell kezelni, és az idegen nyelvii megnevezésre utaldé mozaiksz6 mellett ajanlott
feltiintetni annak magyar nyelvii megfelelGjét is. Nemzeti szervezet esetén javasolt az eredeti, vagy
nemzetkdzi szervezet esetén az angol nyelvii révidités alkalmazasa a kozleményben.

Példdul: A Nemzetkézi Atomenergia Ugynékség (IAEA, International Atomic Energy Agency) tjabb
tehetséggondozo programot inditott a fiatal nukledris szakmérnokok képzési lehetségeinek fejlesztésére.
[...] Az IAEA az egyetemi hallgatok és a pdlyakezdé nukledris szakmérnékék tdmogatdsdra
tanulmdnyutakat is szervez.

Idegen szavak
Bar a sugarvédelemben szamtalan jovevényszo hasznalatos, amennyiben van magyar nyelvii

1 https://helyesiras.mta.hu/helyesiras/default/akh12; Nyomtatdsban: A magyar helyesirds szabalyai, 12. kiadas, Akadémiai
Kiado, Budapest, 2015. ISBN: 9789630596312.
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megfeleldje egy-egy fogalomnak vagy szonak, akkor érdemes azt hasznalni.
Példaul: A személyi szennyezés elkertilésére ujabb intézkedéseket vezettiink be.
A ,,A kontamindci6 elkeriilésére ujabb intézkedéseket vezettiink be.” helyett.

Szétagolas
A szovegtorzsben a sorvégi elvalasztasokat keriilni kell, a szovegszerkeszték ilyen funkciojat ki kell
kapcsolni.

Szamok, sorszamok és szamtartomanyok irasa

A kozleményben leirt barmely szamértéknek csak és kizarolag az tun. ,értékes” tizedesjegyeit szabad
megadni.

Példaul a 2,519923 + 0,1 eV helyett a 2,52 + 0,1 eV vagy vélhetéen a 2,5 + 0,1 eV jel6lés is megfeleld.
A szamértékek megadasanal figyelembe kell venni, hogy az adott szamérték vagy eredmény mérési
bizonytalansaga milyen mértéki és eszerint értékelni a kiirando tizedesjegyeket.

Az egyes szamokat és az azokat kovetd mértékegységeket Gn. nem-térhet6 székozzel kell
osszekapcsolni ([Ctrl]+[Shift]+[Székoz] a Microsoft Office programcsomagban). Ez lehet6vé teszi, hogy
szemmel lathatdan elkiiloniiljon a szamszer( érték a mértékegységtol, de ne lehessen ezt megtdrni a sorok
hatéran. Egyes esetekben érdemes megfontolni ugyanennek az alkalmazasat, ha kiadvanyokra vagy egyéb
dokumentumokra hivatkozunk, amelyek sorszamozottak.

Példdul: Az ICRP 26-os és az ICRP 103-as szdmu kiadvdnyokban kézélt széveti sulyozé tényezdk
jelentGsen kiilbnbéznek egyes szervek, szdvetek esetén.

Amely a forméazas felfedésével (,,§) lathatéan:

Példaul:- Az- ICRP26-os- és- az- ICRP°103-as- szamii- kiadvanyokban- kézé6lt- széveti- silyozo-

tényezék-jelentésen-kiilinboznelk-egyes-szervek,-szovetelk-esetén.q

A szamtartomanyokat nagykotdjellel kapcsoljuk 6ssze ([Ctrl] + [-]), példaul 11-18, 1777-1812.

A szamszer(i értékek megadasanal tizedesvesszot kell alkalmazni. Ezreselvalasztoként a nem-torhetd
sz0kdz hasznalata javasolt.

Tudomanyos vagy normalalakos jel6lés egyarant alkalmazhato tablazatokban, szovegben és abrakon a
mennyiségek megadasara, ennek hasznalataban azonban kovetkezetesnek kell lenni.

Példdul: A heti mérési ciklusokban a Ru-106 mérési eredményei zémében 1,2E-03 Bg/m® és
2,8E-3 Bg/m’ kézé estek, egyetlen kiugré (3,7E-03 Bg/m®) mérési eredményt regisztraltunk.

A normalalakos szamabrazolas soran a szorzasjel helyett dolt keresztet javasolt alkalmazni. Ez magyar
kiosztasd, 105 gombos billentyiizeteken az AltGr (jobb Alt gomb) és az Enter mellett talalhat6 hosszu u
karakter billentylikombinaciéjaként gépelhetd be a szovegszerkeszt6kbe.

Példaul: 1,2 x 10° Bg/m® volt a legkisebb mért Ru-106 aktivitdskoncentrdcid.

A mértékegységek megadasa tgy is torténhet, hogy azoknal a hanyadosokat nem tortjellel adjuk meg.

Példdul: 1,2 x 10° Bgm™.

Felsorolas

A felsorolasnal els6sorban gondolatjeleket (,franciabajusz”) érdemes alkalmazni. Amennyiben ez
késobb hivatkozasi alapként szolgal, akkor célszer(i sorszamozni, vagy a latin abécé kisbetliit, nagybetdit
vagy romai szamokat hasznalni a tagolt felsorolasoknal.

A felsorolasnél érdemes valamely moédon a sorok végét jelolni, példaul vesszdvel, pontosvesszovel
vagy ponttal, ha a felsorolas utolsé eleméhez értiink.

A felsorolt minden elemének els6 kezd6betiije nagybetiis.
Példaul:

a) Els6 minta és tulajdonsdgai;

b)  Madsodik minta és tulajdonsdgai;

c)  Harmadik minta;
L Mintaelbkészités elsé l1épése;
II.  Mintael6készités mdsodik lépése;
Ill.  Mintael6készités harmadik lépése;
IV.  Mintael6készités utolso lépése.



Példaul:

1.  Elénydk:
—  Gyorsan kivitelezheto,
—  Egyszerii eljdrds.
2. Hatrdnyok:
—  Pontatlanabb, mint mds analitikai modszerek,
—  Eléfordulhat kereszt-szennyezddés.
3. Vizsgdlati moédszerek legfobb kivdlasztdsi szempontjai:
—  Kereszt-szennyezddés valdsziniisége,
—  Koltség,
—  Mintavételi eljdrds tovdabbi nehézségei.

Egyenletek

A kozleményben leirt egyenleteknél egyértelmiien meg kell jelolni, hogy az ¢sszefiiggés egyes tagjai
pontosan mit jellnek.

Az egyenletek mellett, még ha csak egyetlen egy is szerepel a kozleményben, fel kell tiintetni egy
sorszamot, az egyenlet utan pedig pontot kell tenni. Példdul:

A=nr’. 1)
ahol:
A a kor kiszamitando feliilet,
r a kor sugara.
Izotopok jelolése

Az egyes izotopokat tetszés szerint lehet jelolni a kézleményben, azonban e jel6léssel kovetkezetesnek
kell lenni. Az elvélasztaskor nem-torhetd kotdjelet kell alkalmazni ([Ctrl]+[Shift]+[-] a Microsoft Office
programcsomagban).

Példaul: A Ru-106 izotopot tobb europai egyetem sugarvédelmi laboratoriuma kimutatta.

A "%Ru bomldsi sordban tovdbbi elem a “oRh és a stabil ‘oPd.

A 'Ry bomldsi sordban tovdbbi elem a '%;Rh és a stabil 'pd.

Nem ajanlott az izotopok megnevezését (palladium-106) kiirni és a tomegszamukat megadni még ha
csak kevés izotopot is emlit a kozlemény. Ehelyett érdemesebb a fenti jel6lések egyikét hasznalni.

Abrak, diagramok
Az abrakra mindig helyezziink el hivatkozast a szévegben ugy, hogy az megel6zze az abrat.
Példdul:
A Szakosztalyunk az interneten is elérhetd (1. abra).
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1. dbra. A Sugarvédelmi Szakosztaly honlapjanak nyit6oldala

Az &bra kozépre rendezett, az alatta elhelyezett, sorszamozott és szintén kdzépre rendezett abraalairas
nem elvalaszthato. Kett6é vagy tobb abrat ugy helyezziink el a szévegben egymas mellett, hogy azok
egyértelmiien azonosithatéak legyenek, példaul a latin abécé kisbetiiivel, amit az abrafelirat is megjeldl.
Az abrafelirat roviden és érthet6en azonositja az 4bra altal megjelenitett képi informaciot.

Az abrak méretezése legyen olyan, hogy minden lényeges informacié lathat6 és leolvashaté legyen
azokrél. A felbontasuk igazodjon a nyomtatott anyagok esetén altalanosan elterjedtekhez, a mindségiik
legyen 300 dpi (300 pont hiivelykenként, vagy 118pixel centiméterenként). Az abrakat a benyujtott
elektronikus kéziratba lehet agyazni.

A diagramok minden tengelyén legyen felirat. A mértékegységeket kerek zardjelben adjuk meg.

A feliratok betlimérete akkora legyen, hogy a beillesztett dbran a betliméret a szovegben szerepld
betlik méretének feleljen meg. Az abrafeliratok betlitipusaként érdemes a szovegtdl eltérd, nem talpas
betl{it hasznalni (pl. OpenSans, Arial). Az abrak legyenek jol attekinthet6ek, atlathatoak. Amennyiben
sziikséges, akkor a diagramok egyes pontjai mellett feltiintethet6 magyarazat vagy szamérték is, ha az
nehezebben olvashato le és jelentsége van.

Ne hasznaljunk haromdimenzios diagramokat, hacsak ez nem elengedhetetlen.

A pontdiagramokon az egyes mérési pontok dsszekotése csak akkor megengedett, hogyha az érdemben
segiti az olvasdnak, hogy atlassa az eredményeket. Mindenképpen keriiljiik a Microsoft Excel és mas
programok olyan funkciéit, amivel ismeretlen fiiggvény szerint torténik meg a diagram egyes pontjainak
osszekotése (,,spline” illesztés).

A diagramokon és abrakon elhelyezhet6ek feliratok, magyarazatok, savok vagy vonasok, amelyek
segitik az olvasd szamara az dbra megértését vagy attekintését.

A diagramok hattere fehér, azok lehetnek legaldbb 16 bites szinmélységli szines vagy fekete-fehér
abrak. Az abrakon alkalmazott jelolések legyenek egyértelmiiek. Példaul ha két adatsort hasonlit dssze
egy pontdiagram, akkor az egyiket jelolje kereszt ,,+”, a masikat ,,x” do6lt kereszt jel. A jel6l6k tovabbi
megkiilonboztetésére érdemes felhasznalni a szinezést ugy, hogy azok a fehér szinli hattértél jol
elkiilonithet6ek legyenek, igy példaul célszertitlen a citromsarga szin alkalmazasa.

Mértékegységek, mértékek, pénznemek megjelolése

Minden esetben az SI mértékegységeket hasznaljuk. Ezek helyes irdésmddja a mindenkor hatalyos
mérésiigyi rendelkezések szerinti’.  Amennyiben ennek jelentGsége van, akkor mds mennyiség is
alkalmazhatd, de amellett annak elismert mértékegységben megadott mennyiségét is meg kell adni.

2 Lasd: 127/1991. (X. 9.) Korm. rendelet a mérésiigyrél sz6l6 térvény végrehajtasarol
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Példaul:

A trezorbdl kiemelt sugdrforrds aktivitdsa az iivegcsé feliratai szerint mintegy 0,7 Ci (26 GBq),
amelyet a gamma-spektrometriai mérések is megerdsitettek.

A magyar forint, mint pénznem roviditésére a forint — Ft, ezer forint E Ft, milli¢ forint M Ft, millidrd
forint Mrd Ft jelolések hasznalhatdak. A forint és a tovabbi pénznemek megjeldlésére az ISO 4217 szamu
szabvany szerinti roviditések is hasznalhatéak, am az olvasé megértését elosegitendd ekkor is ki kell irni,
hogy mekkora dsszeg értend6 ezalatt magyar forintban. Példdul:

Az elbbbiekben leirt proporciondlis szamldlé alkatrészeinek beszerzési koltsége mintegy 6 000 EUR
(azaz 2,2 M Ft).

Tablazatok

A tablazatokat felirat el6zi meg. A felirat a tdblazat sorszamaval és a tablazat felirattal kezd6dik, majd
a ponttal és szokozzel elvalasztott magyarazo széveggel. A tablazat magyarazo szoévege nem a tablazat
fejlécének ismétlése. A tablazatban az egyes mezdék kozott legyenek elvélasztd vonalak, egypontnyi
vonalvastagsaggal. A tablazat betlimérete azonos a szovegével. A targyérdek{i adat megjel6lésére a
félkovér kiemelés elfogadhat6. Ha egy-egy eredményt vagy mezd tovabbi kiemelést igényel, akkor két-
harompontos keret hasznalhato e célbol.

A mez0k tartalma lehet6leg minden iranybol kézépre rendezett. Amennyiben sziikséges, akkor egy
vagy tobb mezdben is elhelyezhet6 utalas tovabbi magyarazatra, példaul csillag (*), kettGskereszt (#) stb.
karakterek felhasznélaséaval, ezzel tovabbi magyarazatot flizhetiink a tdblazat utdn az adott mez&hoz.
Amennyiben egy adott mez6hoz nem tartozik adat, vagy nincs eredmény, akkor egyértelmiien meg kell
azt jelolni (pl.: n. a., azaz nincs adat).

A mez06k tartalmat nagy kezddébetiikkel kezdjiik, kivéve, ha az a nagy kezddbetlis mez6 kiegészitése.

Példaul:
1. tblazat. Osszefoglalds a felmérésben érintett épiiletekrél

Az épiilet méretei (m) ) Szallitasi hatarid6
Ar (M Ft) (honap) Megjegyzés
hossza | szélessége | magassaga* télen nyaron
12 6 2,3-2,8 6,1-7,0 4 3 Csak az alaptipus
18 6 2,5-3,0%* 11,0-12,3 - n. a. Megallapodassal

* minimum—maximum értékek
** becslés eredményei

Irodalomjegyzék és hivatkozasok

Az irodalomjegyzék és hivatkozasok javasolt stilusa, hogy az idézés elsd el6fordulasakor a szovegben
szogletes zarojelbe tett sorszam, illetve az adott sorszam szerinti jegyzéktétel keriiljon megjelenitésre az
irodalomjegyzékben (,,Elsevier” Vancouver-stilusu idézés).

A jegyzéktétel egyes elemei az alabbiakat adjak meg:

— A szerz6 vagy szerzok csaladneve és keresztnevének, keresztneveinek réviditése,
— A kozlemény cime,

— A kozzététel helye és ideje,

—  digitalis objektumazonosit6 (DOI, digital object identifier) ha van.

A hivatkozasok és az irodalomjegyzék osszeallitasakor kifejezetten javasolt olyan irodalom- és
idézetkezel6 program hasznalata, amely megkonnyiti a szerkesztést és lehetdleg van beépiilé6 modulja
bongészdbe, vagy szovegszerkeszt6 programokba. E kovetelmények mentén kifejezetten ajanlott a Zotero
nevii irodalomkezel6 program alkalmazasa, amely ingyenesen letolthet6 a https://www.zotero.org/
honlaprdl és a felsoroltakon tiil szamos hasznos funkci6val bir. Ahhoz elérhet6 az ajanlott idézési stilust
leir6 is a repozitériumban: https://www.zotero.org/styles?q=Elsevier%20-%20Vancouver

Természetesen mas, hasonl6é szoftver is alkalmazhatd, vagy az irodalomjegyzék megszerkeszthet
kézzel is, amennyiben megfelel a megadott formazasi feltételeknek.
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Példdul:
Hasonlé médszert dolgoztak ki Hisakata és munkatdrsai [1].
Az utébbi években egyre tobben vizsgaltdk e témdt, hasonlo eredményekkel [1-4].
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