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Előzmények külföldön
• Az Y-90-el végzett radioembolizáció egy külföldön közel

10 éve végzett terápiás eljárás, amely hazánkban csak a
2018-as év folyamán lett elérhető. Ezen munkák
megkezdését komoly felkészülés és kipróbálások előzték
meg (elsősorban a transzlációs kutatás területeken)

• Az Y-90 izotóp használata a rákgyógyításban az 1960-as
évekre nyúlik vissza. Az első Y-90 gyantára kötött
felhasználást 1970-ben publikálták. Az üveg gyöngy és a
gyanta alapú eljárást 1980-as években validálták (canine
modell).

• Klinikai kipróbálások 1990-es években történtek. A
radioembolizációs technikának a Ho-166 változata 2000
években jelent meg. Az első humán terápia (SIRT,Ho-166)
2009-ben végezték el. Az eredményeket 2012-ben
publikálták.



Előzmények Itthon
• A radioembolizációval kapcsolatos technológia kipróbálása 2015-2016

évek folyamán került kipróbálásra, transzlációs kutatás területén.
(intervenciós beavatkozás kombinálása radioaktív anyag használattal)

• A Semmelweis Egyetemen 2017-2018 évek folyamán jelentős orvosi
izotóp alkalmazási és ezzel párhuzamosan sugárvédelmi fejlesztések
történtek. (TLD rendszer)

• A Nukleáris Medicina Központ elkezdte üzemeltetni a PET-CT
központját, továbbá szoros együttműködésben megkezdte az
Onkológiai Központtal és a Radiológiai Klinikával az országban először
az Y-90-el történő radioembolizációs terápia bevezetését.

• Az engedély kérelmet 2017 őszén adtuk be és 2017 decemberében
kaptuk meg.

• Az első kezelésre 2018 decemberében került sor.



Első SIRT-kezelés Magyarországon
„Selective Internal Radiation Therapy” 

Másképp megnevezve „transarterial radioembolization (TARE)” avagy 
„radioembolizació”, vagy „ intra-arterial microbrachyterápia”

• 90Y-resin-mikrogyöngyök

– Felezési idő: 64 óra; β--részecske energia: max. 2,28 MeV

– 20-60 μm (DEB-TACE: 50-100 μm), 40-60 millió
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„ORVOSTECHNIKAI ESZKÖZ”

Paraméterek Gyanta Üveg Poli-Laktátsav

Termék megnevezése SIR-Spheres TheraSphere QuiremSpheres

Gyártó
Sirtex Medical, Lane Cove, 
Australia

BTG, Ottawa, Canada
Quirem Medical, Deventer, 
The Netherlands

Részecske átmérője 32 µm 25 µm 30 µm

Részecske sűrűség (vérrel összehasonlítva) 1.6 g/dL (150%) 3.6 g/dL (300%) 1.4 g/dL (130%)

1 részecske aktivitása 50 Bq 1250-2500 Bq 330-450 Bq

Mikorszférák száma 3 GBq aktivitásra 
vonatoztatva

40-80 millio 1.2 millio 8 millio

Anyag jellemző Gyantára kötött ytrium Üveg mátrixban kötött ytrium Poli-laktátsav Holmium kötés

Radionuklid felezési ideje Yttrium-90 (64.1 óra) Yttrium-90 (64.1 óra) Holmium-166 (26.8 óra)

Béta sugárzás energiája (Emax) 2.28 MeV 2.28 MeV
1.77 MeV (48.7%)1.85 MeV 
(50.0%)

Gamma sugárzás - - 81 KeV (6.7%)
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Első hazai beteg
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• 72 éves férfi
• Nyelvgyök laphám cc.
• Metastasis:

– Bal oldali parajugularis
nyirokcsomókban

– Solitaer, kiterjedt hepaticus
• Kezelés:

– CBP + 5-FU + cetuximab
– Metabolicus progressio a májban (primer CMR-ben)
• Terápiás terv:
– Két katéterpozícióból
Jobb a. hepatica szelektíven – 1 GBq Y-90
Bal a. hepatica szuperszelektíven – 2 GBq Y-90

(korábban lezárva: Jobb oldali non-target ágak
a. gastroduodenalis)
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Beteg hasától 1m-re 
mérhető Hp*(10)=6µSv/h



H*(10) környezeti dózis teljesítmény mérés helyszíne Mért érték µSv/h

Hungarocell box-on 23µSv/h

Belső PE csomagoláson (PE vödör) 50µSv/h

Szállítok tok tetején 73µSv/h

Szállítok tok oldalán 360µSv/h

Szállítok tok tetején 417µSv/h

Szállító tok tető nélkül az ampulla tetején (1cm) >2mSv/h

Védőtokban lévő anyag (3,5GBq) tok felszíne 129µSv/h

Delivery boxban lévő tok teteje 100µSv/h

Tok oldala a delivery boxban 480µSv/h

Deliveri boksz zártan 23µSv/h

Szennyezet kéz felülete 7,45j-1,55bµSv/h

Műtőben az orvos helyén 1m 1,56µSv/h

Betegtől 1m-re 6,5µSv/h

Elöl test felszínen 194µSv/h

Hátul a máj felett 420µSv/h

Jobb és bal kéz felszínén üllő helyzetben 12-11,7µSv/h



Beteg állapot követése

• 24ó obszerváció az onkológia részlegen 
(elkülönítve)

• PET-CT vizsgálatok 1 és 3 hónap után
• További gyógyszeres kezelések
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Tapasztalatok
• Az asszisztens Hp(0,07) dózisa a második beteg beadásánál 

(meleg laboratóriumi munka) 1,3mSv volt. ( beadott aktivitás 
3GBq), Radiológus orvos Hp(0,07) <0,3mSv dózisa az 
intervenciós beavatkozásból származott .

• A műtőben a szennyezés a katéter kihúzásánál fordul elő. 
(katéter kivétel azonnal szennyezettség mérés és ellenőrzés)

• A műtőben előfordulhat a mosó oldat és a kontrasztanyagos 
fecskendők szennyezése+radiológus keze.

• A szennyezések kezelhetőek, takarással megelőzhető a műtő 
asztal szennyezés.

• A szennyezés nedves állapotban könnyen lemosható
• Az aktívabb hulladékot célszerű nedves állapotban 

elcsomagolni, mert így a mikrogyöngyök porzása 
megakadályozható.

• A jelenlegi tapasztalatunk alapján ennél a technológiánál a 
tűszúrásos baleset és a lenyelés (ha nincs maszk) okozhat belső 
sugár terhelést, inhalációnak az előfordulása nagyon 
kicsi.(elhanyagolható)



Köszönet nyilvánítás
• Excellence Med Ltd. 

(magyarországi forgalmazó) 

- Dr. Britta Orsolya

- Philippe Lhoest

• Radiológiai Klinika

- Prof. Dr. Bérczi Viktor

- Mocsári Zsuzsanna

- Dr. Szilvássy Péterné

• Nukleáris Medicina:

- Dr. Barra Magdolna

- Albert Orsolya

• Onkológia:

- Prof. Dr. Dank Magdolna

- Dr. Sinkó Dániel (Uzsoki u. Kh.)

• OAH

• Budapest Főváros 
Kormányhivatala Metrológiai és 
Műszaki Felügyeleti 
Főosztálynak

• Semmelweis Egyetem 
munkatársainak

SIRT


