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Az előadás mottója:

Mindig a személy effektív dózisát 
szeretnénk mérni, de mindig csak a 
dózismérő elnyelt dózisát tudjuk 
meghatározni.

Célkitűzés



Bevezetés

Mi a közös az elektronokban és a fotonokban?
1.Mindkettő minőségi tényezője 1.
2.Egymást ki tudják váltani. 
- Elektronok  fotonok (röntgensugárzás)
- Fotonok  elektronok (fotokölcsönhatás)



Elektronok a gyakorlatban = béta-sugárzás

Lehet mérni: (béta+gamma) - gamma = béta 

Szemdózis. Ne mérd, inkább védd a szemedet 
plexivel

Bőrdózis: a fotonokkal együtt mérjük

Elektronok



A foglalkozási sugárterhelésre vonatkozó 
effektívdózis-korlát évi 20 mSv (korábban 
évi 50 mSv).

Az ellenőrzéshez meg kellene mérni az effektív dózist.
Ehhez 16 különböző testszövetben legalább 16 dózis-
mérőt kellene elhelyezni és azok jelzését súlyozva 
összeadni.
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Effektív dózis



Szövet
Testszöveti súlytényező, wT

ICRP 60 ICRP 103

Tüdő 0,12 0,12

Gyomor 0,12 0,12

Vastagbél 0,12 0,12

Csontvelő 0,12 0,12

Emlő 0,05 0,12

Ivarmirigyek 0,20 0,08

Pajzsmirigy 0,05 0,04

Nyelőcső 0,05 0,04

Hólyag 0,05 0,04

Máj 0,05 0,04

Csont felszín 0,01 0,01

Agy 0,01

Bőr 0,01 0,01

Nyálmirigyek 0,01

Maradék 0,05 0,12

Teljes 1,00 1,00

Testszöveti súlytényezők



Ilyen mérés nem valósítható meg.
Mire van lehetőség?

Van 1 (esetleg több) dózismérő a test felszínén
- Ez a dózismérő a saját dózisát méri a viselő személy 

által pertubált sugárzási térben.
- Ha a viselő személy az elölről (a dózismérő felől) 

érkező sugárzás egy részét visszaveri, növelve a 
dózismérő jelzését a szabad térhez képes.

- Ha a viselő személy a dózismérőhöz képest hátulról 
kapja a sugárzást, a személy a sugárzás jelentékeny 
részét már elnyeli.

Mi van lehetőség?



Mélydózis



Az alkalmazott személyi doziméterek fotonsugárzásnál
• filmdoziméterek
• termolumineszcens (TLD - fűtés) dózismérők
• radiofotolumineszcens (RPL - UV gerjesztés) 

dózismérők
• optikailag stimulált (OSL - zöld gerjesztés, kék

fény) dózismérők
• (Elektronikus γ-doziméterek)

Személyi dózismérők



Filmdoziméterek



TLD



„Önleolvasó” dózismérő



A térre jellemző adat a besugárzás (X), korábbi egysége 
a röntgen (R).

1 R = 2,58×10-4 C/kg levegőben. X = c/ m*

A vizsgált anyagra jellemző elnyelt dózis (D) egysége a 
rad (100 erg/g). A rad/R arány levegőre 0,87

*Etalon műszerek (pl. az OMH grafitkamra ma is a C/kg 
egységet használják. Egy kamraállandó példa 
M tényező 20C és 101,3 kPa esetén, pl. 2,35·104  Gy/C

Röntgen (R) és rad



Rad/R fotonenergia-függése



E/H*(10)

Hatóság E = H*(10)



A foglalkozási sugárterhelésre vonatkozó 
effektívdózis-korlát évi 20 mSv.

(4) Az Országos Személyi Dozimetriai Nyilvántartás a 
beküldött hatósági személyi dózismérőt értékeli.

A testfelület alatt 10 mm mélységben elhelyezkedő lágy 
testszövetben elvégzett értékelés eredményeként 
meghatározott mennyiség a személyi dózisegyenérték 
[Hp(10)]. 

A sugárterhelés kiértékelésekor külső gamma-dózis esetén 
a dóziskorlátozásban szereplő effektív dózis a Hp(10)
személyi dózisegyenértékkel azonosnak tekintendő.

487/2015. (XII. 30.) Korm. rendelet



Szervdózis-korlát

Egyenértékdózisokra korlátok:
a) a szemlencse egyenértékdózis korlátja évi 20 mSv,
b) a bőrfelületre meghatározott egyenértékdózis 
korlátja évi 500 mSv, amely a bőrfelület tetszőleges 
1 cm²-es területére számított átlagos dózisra 
vonatkozik, a sugárzásnak kitett teljes felület 
nagyságától függetlenül,
c) a végtagok egyenértékdózis korlátja évi 500 mSv.

______________________________
Lokális doziméter, elnyelt dózist kell mérni 

Csak gyakorlati nehézségek vannak
Hp(0,07), Hp(3), végtag ?
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Köszönöm a 
figyelmet!


