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Az el6adas mottoja:

Mindig a személy effektiv dozisat
szeretnénk mérni, de mindig csak a
dbézismérd elnyelt dézisat tudjuk
meghatarozni.
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Mi a kozos az elektronokban és a fotonokban?
1.Mindkettd mindségi tényezdje 1.

2.Egymast ki tudjak valtani.

- Elektronok = fotonok (rontgensugarzas)

- Fotonok = elektronok (fotokodlcsonhatas)
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Elektronok a gyakorlatban = béta-sugarzas
Lehet mérni: (béta+gamma) - gamma = béta
Szemdozis. Ne meérd, inkabb védd a szemedet

plexivel
BOrdozis: a fotonokkal egyltt mérjuk
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A foglalkozasi sugarterhelésre vonatkozo

effektivdozis-korlat évi 20 mSv (korabban
évi 50 mSv).

Az ellenbrzéshez meg kellene mérni az effektiv dozist.
Ehhez 16 kilonbozb testszovetben legalabb 16 dozis-

meérot kellene elhelyezni és azok jelzését sulyozva
dsszeadni.
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Kt Testszoveti sulytényez6k

Szovet

Tudo
Gyomor
Vastagbél
Csontvelo
Emlo
Ivarmirigyek
Pajzsmirigy
Nyelocso
Holyag
Maj
Csontfelszin
Agy
Bor
Nyalmirigyek

Maradék
Teljes

Testszovetisulytényezo, W

ICRP 60
0,12
0,12
0,12
0,12
0,05
0,20
0,05
0,05
0,05
0,05
0,01

0,01

0,05
1,00

ICRP 103
0,12
0,12
0,12
0,12
0,12
0,08
0,04
0,04
0,04
0,04
0,01
0,01
0,01
0,01

0,12
1,00
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llyen mérés nem valosithaté meg.
Mire van lehetbség?

Van 1 (esetleg tobb) dozisméro a test felszinén

- Ez a dozismeéerd a sajat dozisat méri a visel6 személy
altal pertubalt sugarzasi térben.

- Ha avisel6 személy az el6lr6l (a dozisméro felbl)
érkez6 sugarzas egy részét visszaveri, novelve a
dbézisméro jelzését a szabad térhez képes.

- Ha avisel6 személy a dozismér6hoz képest hatulrol
kapja a sugarzast, a személy a sugarzas jelentékeny
részét mar elnyeli.



Mélydozis
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Az alkalmazott személyi doziméterek fotonsugarzasnal

e filmdoziméterek

e termolumineszcens (TLD - f(tés) dozismérdk

e radiofotolumineszcens (RPL - UV gerjesztés)
doézismérdk

e optikailag stimulalt (OSL - zold gerjesztés, kék
fény) dozismérdk

e (Elektronikus y-dozimeéterek)
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Filmdoziméterek

(D) szlrb nétkal
(2)05mm Cu szird
(3 13mm Cu szird
(@) 1mm Pb szlrd
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A térre jellemz6 adat a besugarzas (X), korabbi egysége
a rontgen (R).

1R =2,58x10% C/kg leveg6ben. X = Ac/ Am*
A vizsgalt anyagra jellemz6 elnyelt dozis (D) egysége a

rad (100 erg/g). A rad/R arany levegére 0,87

*Etalon mUszerek (pl. az OMH grafitkamra ma is a C/kg
egységet hasznaljak. Egy kamraallando példa
M tényez6 20°C és 101,3 kPa esetén, pl. 2,35-10* Gy/C
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ot Rad/R fotonenergia-fliggése
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—EloIrol
- = Hatulrdl
Kdérbeforgatva

0,1
Fotonenergia (MeV)

Hatosag E = H*(10)
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A foglalkozasi sugarterhelésre vonatkozo
effektivdozis-korlat évi 20 mSwv.

(4) Az Orszagos Személyi Dozimetriai Nyilvantartas a
beklldott hatdsagi személyi dozismérdt ertékeli.

A testfeliilet alatt 10 mm mélysegben elhelyezkedd lagy
testszovetben elvégzett értéekeles eredmeéenyeként
meghatarozott mennyiség a személyi dozisegyeneértek

[H,(10)].

A sugarterhelés kiértékelésekor kulsé gamma-dozis esetén
a doziskorlatozasban szerepl6 effektiv dozis a H,(10)
személyi dozisegyenértékkel azonosnak tekintendé.



i Szervdodzis-korlat

Egyenértékdozisokra korlatok:

a) a szemlencse egyenértékdozis korlatja évi 20 mSy,
b) a bérfeliletre meghatarozott egyenértékdodzis
korlatja évi 500 mSyv, amely a borfeltilet tetsz6leges
1 cm?-es terliletére szamitott atlagos ddzisra
vonatkozik, a sugarzasnak kitett teljes feltlet
nagysagatol fliggetlendl,

c) a végtagok egyenértekdozis korlatja évi 500 mSv.

Lokalis doziméter, elnyelt dozist kell mérni
Csak gyakorlati nehézségek vannak
H,(0,07), H,(3), végtag ?
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