Diagnosztikai iranyado szintek
nuklearis medicina munkahelyek
hibrid kepalkoto vizsgalatainal

Kolozsi Zoltan?, Elek Richard?
Békés Megyei Kozponti Korhaz, Gyula

2Semmelweis Egyetem, Elméleti és Transzlacios Orvostudomdnyok
Doktori Iskola, Budapest

XLVIIl. Sugarvedelmi Tovabbképzo Tanfolyam (R

2023.04.18-20., Gyula

BEKES MEGYEI
KOZPONTI KORHAZ



Bevezetes

Sugarvedelem alapelvei

® Doziskorlatozas
® Orvosisugarterhelésre nem
® Indokoltsag
® Optimalas = Diagnosztikai iranyado szint
(DRL - Diagnostic Reference Level)
® Nem korlat, hanem szint
® Kivizsgalas inditasara szolgalo eszkoz
* Atlagos testalkatra, rendszeres id6k6zonként

® Nemzeti, regionalis, helyi

Orvos: Nyugodjon meg, a vizsgalat
biztonsagos!
Ekozben az orvos:




Hibrid nuklearis medicina vizsgalat

® Attekint6 csontszcintigrafia (NMSZK Utmutato)

® A9"MTc-mal jelzett foszfonat analdgok jol kotddnek a
csonthoz = csontmetastasisok, illetve
csontszovetben és/vagy véraramlasban tortent
valtozas kimutatasa

® Reészei:

® Teljes test (whole-body) csontszcintigrafia
(funkcionalis vizsgalat)

® SPECT vagy SPECT/CT: magasabb a diagnosztikus

specificitasa, hasznalata diagnosztikus bizonytalansag Multiplex pathologids
eseten indokolt (funkcionalis és morfologiai vizsgalat) csontfolyamat képe
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Az Egészségigyi Szakmai Kollégium Nuklearis Medicina Tagozata és Tanacsa Mddszertani Utmutatdja: AZ IZOTOPDIAGNOSZTIKAI
VIZSGALATOKHOZ ALKALMAZANDO AKTIVITASOKROL ES BETEGDOZIS-SZAMOLASROL



Hibrid nuklearis medicina vizsgalat
® Radiofarmakon okozta sugarterhelés

Bone imaging
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® Mekkora a kiegeszito CT vizsgalat tobblet dozisa?

® Diagnosztikus CT Anatomical  Most Range TOP 20group  E, mSv Range, mSv

- region :T“m“" CT head 1,9 0,28-3,98
Atmeneti diagnosztikai ue

Eljérés megnevezése iranyado szint (DLP, Head, brain, 1000 760-1300 CT neck 2,5 0,42-5,38
mGy.cm) cranium CT chest 6,6 2,03-20,4
Agykoponya nativ CT vizsgalata 1000 Chest normal 400 270-700 CT spine 7,7 2,38-16,3
Mellkas CT vizsgalata nativ 300 Abdomen 800 460-1200 CT abdomen 11,3 2,61-28,7
Medence CT vizsgalata nativ 550 CT pelvis 73 0,8-14,5

NNK, ATMENETI, ORSZAGOS ERVENYESSEGU DIAGNOSZTIKAI IRANYADO SZINTEK 2021.

® SPECT/CT (PET/CT) esetében kevesebb = Elnyelés korrekcio, lokalizacio



Modszer
® Berendezes: MEDISO Anyscan SPECT/CT/PET

® Beallitott parameterek: 120 kV csofesziltseq, aktiv csdaram modulacio (12-es szintd
doziscsokkentés), 0,67 s korilfordulasi idg, 1,5 pitch, 20 mm kollimacio, 1,25 mm
szeletvastagsag

® Vizsgalt parameterek (NNK paciensdozis-felmeres alapjan)

® Fuggetlen valtozok: nem, testmagassag, testtomeg, leképezett testtajek, lekepezett
regiok (latomezok) szama

® Fuggo valtozok:

® csO0aram-ido szorzat (mAs)

® Computed Tomography Dose Index - CTDI, , (mGy)

® Dose Length Product —DLP (mGy*cm)

® Vizsgalati adatok
® BMKK Nuklearis Medicina Osztaly =
> 217 CT felvetel: 99 nd, 118 ferfi
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DRL meghatarozasa

Minimum Atlag Median Maximum 3. kvartilis

0.99
41.3

Kijelzett CTDIvol (mGy)
Kijelzett DLP (mGy-cm)

2.29614 £ 0.4730

174.4
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* Atlagos testalkat:
* NO (59-79 kg, 154-174 cm): 35

759 felvetel
221.6 ® Ferfi(73-93 kg, 166-186 cm): 53
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Osszehasonlitas irodalmi adatokkal

Forras

CTDI,, [mGy]

DLP
[mGy*cm]

Forras

BMKK Nukmed csontszcintigrafia kiegészito ) 26 184,3
SPECT/CT medién 2
Kanda R, Akahane M, KobaY, Chang W, Akahane K,
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Rendszeres felUlvizsgalat

CTDIvol [mGy] DLP [mGy*cm)]
2019 2021. SW 2022. opt. 2022. SW 2023 2019 2021. SW 2022. opt. 2022. SW 2023
csere csere csere csere
min 2.15 2.05 1.27 4.77 0.99 91.0 155.5 54.2 200.0 41.3
max 3.06 4.82 4.05 4.78 3.49 383.3 494.2 390.4 519.9 294.4
median 2.22 4.11 2.29 4.77 2.36 156.0 331.8 155.8 413.5 184.3
75% 2.45 4.51 2.76 4.77 2.60 193.1 372.3 203.1 413.5 221.6
STDEV 0.21 0.69 0.67 0.00 0.47 55.2 66.7 73.3 99.6 64.6
CTDI,,, értékek csontszcintigrafias eljarasok kiegészitd DLP értékek csontszcintigrafias eljarasok kiegészitd
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KonklUzio

® A nuklearis medicina eljarasok hibrid kepalkoto vizsgalatainal a
radiofarmakonbol szarmazo sugarzas mellett jelentos sugarterheles eri a
beteget a CT kepi adatgyuUjtesebdl.

® Fontos ismerni, hogy az egyes CT beallitasok hogyan hatnak a paciens
dozisara es a kepminoségre.

® Erdemes meghatarozni a helyi diagnosztikai iranyado szinteket, melyeket
rendszeresen felil is kell vizsgalni. Szukseg eseten pedig modositani kell a
gyakorlatot.




K6szonom a figyelmet!




